STRUCNA PRAVIDLA POZEMNIHO HOKEIE

Utkani

e 2 tymy po 11 hrécich v poli (10 hracd + 1 gélman)

e na stfidacce pak maximalné dalSich 5 hraci + e/ f“""""

Hraci doba

e 2x35minut

e polocas o délce 10minut, kdy si tymy vyméni strany 2570

yd
Stiidani | ﬁ j
o M L g L s

e kdykoliv - s vyjimkou doby, kdy byl nafizen a je

zahrdavan trestny roh

Hrac nesmi
e hrat micek nohou a jinymi ¢astmi téla
e hrat kulatou stranou hole
e branit soupefi ve hie tim, Ze zakryje micek holi nebo ¢asti svého téla
e fyzicky blokovat hal nebo télo soupere
e  branit jakymkoliv jinym nedovolenym zplsobem (faul, sekani...)
e zdrZovat hru za Gcelem ziskani ¢asu

e urdZet a nadavat spoluhraciim, souperim ¢i rozhodc¢im

Volny uder (rozehravka)
e soupef musi byt vzdalen min. 5 metr( od rozehravky
e hrac s mickem muZe zahrdvat tzv. samorozehravku
(selfpass), pri niz musi zastavit micek na misté prestupku a
sam se s nim pak mlze rozebéhnout
e chyba obrdnce nastala mezi kruhem a ¢arkovanym kruhem ->

utocnik si micek pred rozehravkou vytdhne na ¢arkovany

kruh

Trestny uder (penalta)

e za doby jeho zahravani je zastaven Cas
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e je nafizen, pokud byl utocici hra¢ nedovolené zastaven brankarem ¢i poslednim hracem nejblize
brankové ¢ary, nebo pokud doslo k zdvainému prestupku v trestném kruhu

e ostatni hraci musi stat za ¢tvrtinou a nesmi ovliviiovat situaci

e micek mdze byt zahran pusi ¢i vysokou pusi z bodu pro TU

e smi byt zahran do jakékoliv vysky

e hrac se mlze dotknout micku pouze jednou a dal nezasahovat

Trestny roh

e je zahravan, pokud doslo k prestupku (noha, T S————

sekani, branéni,...) ve stfeleckém kruhu

e je zahravan, pokud doslo k zdvaznému
prestupku jiz v obranné ctvrtiné (faul, umysiné
zastaveni micku...)

e je zahravan, pokud hrac braniciho druzstva

umyslné odehraje micek za zadni (koncovou)

¢aru
e branici druZstvo tvofi 4 hraci plus gélman, utocici libovolné rozmisténi po obvodu kruhu
e stiela iderem nesmi byt vyssi nezli je bednéni branky, pusi mlze byt vystreleno i vys, stejné jako
teci

e druha nebo dalsi stfela v poradi jiz mlZe smérovat do jakékoliv vysky

V atocné ctvrtiné
e (tocici hra¢ nesmi rozehrat micek pfimo do kruhu, musi nejdfive ujit s mickem min. 5 metr(, aby

ho mohl poslat do kruhu (to samé plati u zahravani dlouhého rohu)

Osobni tresty
. za hrubou a nebezpecnou hru, nebo Umysiny prestupek muize rozhod¢i udélit odpovidajici
trest:
0 docasné vyloucit hrace, ktery se prestupku dopustil - ZELENA KARTA (na 2 minuty)
0 docasné vylouéit hrace, ktery se prestupku dopustil - ZLUTA KARTA (min. na 5 minut)
0 trvale vyloudit hrace, ktery se prestupku dopustil - CERVENA KARTA

Hraci plocha

e hristé méri na délku 91,40m a na Sifku 55m

e povrch tvofi uméla trava rliznych typu
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e plocha je opticky rozdélena na Ctyfi ¢asti, v obou krajnich ¢tvrtinach se poté nachazi strelecky kruh

(pllkruh od zadni lajny)

Hul/hokejka
e hokejka ma rovnou rukojet a zahnuty zobak
e najedné strané je hal plocha, na druhé kulata
e povoleno je hrat pouze plochou/placatou éasti hole
o hokejka méfi kolem jednoho metru (pro déti jsou i mensi verze) a

mUZe byt bud ze dreva ¢i kompozitu

Branky
e branka je vysoka 2,14m a Siroka 3,66m

e ve spodni ¢asti branky je bednéni o vySce 46cm

Micek
e micek pro PH je kulaty, tvrdy, povrch hladky a vétsinou bilé barvy
o velikostné odpovida o néco vétSimu tenisovému micku (obvod cca 230mm)

e vazi kolem 160g

Vystroj

e doporucuji se nosit chranice

CHRANIC

holeni/kotnikl a zubd KRKU

. , , L, .. CHRANIC PAZE /

e brankafi musi mit dres jiné barvy, nez jsou LOoRE s ul : PLASTRON
dresy spoluhradt i protihracu
VYRAZECKA

e kazdy brankaf ma na sobé helmu (podobné
SUSPENZOR

jako na ledni hokej), plastron jako chranic

trupu a pazi, dale rukavice, chranice o

BETONY

stehen, betony a kopny

Kompletni pravidla jsou k nalezeni na webovych strdnkdch CSPH www.pozemnihokej.cz nebo je mozno je

ziskat na sekretaridtu CSPH.
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