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Pravidla pozemniho hokeje v uplném znéni s dodatky

. HRACI PLOCHA A VYSTROJ

1 HRACI PLOCHA

viz planeknize.

1.1 Hraci plocha je pravouhla:

a.
b.
C.

délka 91,40 m
Sitka 55,00 m
jasné oznacena ¢arami podle planku (doporucuji se bilé cary)

1.2 VSechny ¢ary jsou 75 mm Siroké, jsou soucasti hraci plochy a jsou oznaceny v celé

své délce:
a. delsi ¢ary (91,40 m) se nazyvaji postrannimi ¢arami
b. kratsi cary (55,00 m) se nazyvaji zadnimi carami
C. casti zadnich ¢ar mezi brankovymi ty¢emi se nazyvaji brankovymi ¢arami.

Doporucuje se, aby minimalni prostor (,,vvbéh ) za brankou byl 5 metrii a za
postrannimi carami 4 metry

1.3 Ostatni znaceni:

sttedova Cara po celé své délce na hraci ploSe

22,90 m ¢ara po celé své délce, pricemz okraj Cary blize ke stiedové ¢are je vzdalen
22,9 m od vnéjsiho okraje nejblizsi zadni ¢ary

Prostor uzavireny 22,90 m carami, prislusné casti postrannich car a zadni cary je
nazyva ,,prostor 23 m“.

na kazd¢ postranni ¢afe jsou vné hraci plochy oznaceny ¢ary o délce 30 cm, pficemz
jejich vnéjsi okraj je 14,63 m od vnitiniho okraje zadnich car a jsou s nimi rovnobézné
na kazdé postranni ¢aie jsou vné hraci plochy vyznaceny ¢ary o délce 30 cm, pficemz
vnéj$i okraj této Cary je vzdalen 5 m od vnéjsiho okraje zadni Cary a je s ni paralelni
na obou zadnich ¢ardch smérem vné hraci plochy jsou oznaceny cary o délce 30 cm, a
to 5 m a 10 m od vnéjsi hrany nejbliz§iho brankového sloupku; tato vzdalenost se
pocita od vzdalengjsiho okraje

Znaceni uvedend pod body 1.3 ¢, d a e byla prevedena z vnitrni casti hristé vné hriste
od roku 2001. Soucasnée byly vzdalenosti v pravidle 1.3 e prevedeny na metricke. Tato
revidovana pravidla plati pro vSechna nova hristé a hriste, kde se provadi nove
znaceni. Stavajici hristé s piivodné pouzivanym znacenim mohou byt dale pouzivana.
¢ary o délce 15 cm jsou vyznaceny vné hraci plochy na kazdé zadni ¢are, a to 1,83 m
od stfedu zadni Cary; tato vzdalenost se poc€ita od nejbliz§iho okraje téchto Car

body pro trestna stileni o priméru 15 cm jsou vyznaceny pied sttedem obou branek,
pricemz stied bodu je vzdalen 6,40 m od vnitiniho okraje brankové Cary.

1.4 Stielecky kruh:
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¢ara je vyznacena uvnitt hraci plochy, je 3,66 m dlouhd a rovnobézna se zadni ¢arou a
vzdalena od ni 14,63 m. Tato vzdalenost se méfi od vnéjsiho okraje zadni cary k
vnéjSimu okraji této cary

tato ¢ara pokracuje nepferusované na kazdou stranu ve tvaru ctvrtkruhu az se setka se
zadni Carou,; stiedem téchto Ctvrtkruhti je vnitini pfedni roh nejbliz§iho brankového
sloupku

tyto Cary se nazyvaji kruhové ¢ary a plocha ohrani¢ena témito carami, véetné Car
samotnych, se nazyva stielecky kruh (dale jen “kruh”)

prerusované ¢ary jsou vyznaceny tak, ze vnéjsi okraje téchto ¢ar jsou vzdaleny 5 m od
vn&jSich okraji kruhovych ¢ar; vyznaéené ¢asti ¢ary jsou dlouhé 300 mm a mezery
mezi nimi jsou dlouhé 3 m ; vSechny preruSované ¢ary zacinaji s vyznacenou ¢asti na
urovni sttedu kruhové Cary.

Tyto prerusované cary jsou povinné pro mezindarodni zdapasy od 1.6.2000. Jejich
zavedeni pro ostatni zapasy je v kompetenci narodnich asociaci.

1.5 Na hraci ploSe nesméji byt Zadné jiné znacky nez ty, které jsou popsany v tomto
pravidle.

1.6 Praporkové tyce:

a. jsou vysoké 1,20 az 1,50 m

b. jsou umistény v kazdém rohu hraci plochy

C. nesmi byt zddnym zptisobem nebezpecné

d. jsou-li nerozbitné, musi byt zasazeny do pruzného zakladu

e. musi byt opatfeny praporky, které nesméji byt vétsi nez 30 cm v Sifce 1 délce.
2 BRANKY

2.1 Ve stiredu zadni ¢ary:

a.

oo

«Q oo

brankové sloupky a bfevno musi byt pravouhlé a bile natfené; jsou 51 mm Siroké a 75
mm hluboké

vertikalni sloupky jsou na sebe kolmé a jsou od sebe vzdaleny 3,66 m (vnitini rozmér)
sloupky musi byt umistény na vnéj$im znaceni, takze jejich celo se musi dotykat
vnéjSiho okraje zadni Cary

vodorovné bfevno je spojeno se sloupky ve vzdalenosti 2,14 od zemé¢ (vnitini rozmér)
brankové sloupky nesmi vy¢nivat nad bievno

bfevno nesmi vycnivat do stran pies sloupky

branky musi byt minimalné 91 cm hluboké u horniho bfevna a minimalné 1,22 m
hluboké u zemé

2.2 Postranni bednéni:

a.

délka 1,2 m (minimum), vyska 46 cm

b. bednéni je umisténo na zemi v pravém thlu k zadni Cafe a je pfipevnéno na zadni

stranu brankovych sloupkll (nesmi je vSak rozsifit) a na hrany zadniho bednéni
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C. je na vnitini stran¢ natieno tmavou barvou.

2.3 Zadni bednéni:

a.

délka 3,66 m, vyska 46 cm

b. je umisténo na zemi na konci postranniho bednéni
C. je na vnitini stran¢ natfeno tmavou barvou.

2.4 Sité:

brankové sité jsou pfipojeny k zadni strané¢ brankovych sloupki a k bfevnu;
vzdalenost mezi piichytkami nesmi byt vétSi nez 15 cm; jsou piipojeny vné zadniho a
postranniho bednéni

b. musi byt zabezpeceny tak, aby mezerami mezi pfichytkami neprosel micek
c. musi byt pfichyceny volné, aby se zabranilo zpétnému odrazu mice
d. oka siti nesmi byt vétsi nez 45 mm.
3 MiC
Mié
a. musi byt kulaty, tvrdy, z jakéhokoliv materiélu
b. hmotnost minimalné 156 g, maximalné 163 g
C. obvod mic¢ku minimalné 224 mm, maximalné 235 mm
d. povrch musi byt hladky, povoleny jsou dilky nebo Sev
e. barva bila nebo dle dohody.
4 HUL
4.1 Diagram
a. popis a specifikace popsané v tomto pravidle se vztahuji na nasledujici diagram
b. diagram popisuje hil poloZenou tak, ze horni konec rukovéti sméfuje do kladné osy X
a zaoblena Cast zobaku sméiuje do kladné osy Y
4.2 Tvar
a. ma mit rovnou rukovét’ a zahnuty zobak
b. vSechny hrany musi byt zakulaceny
C. celd hil musi byt hladka bez drsnych nebo ostrych vystupki
d. hidl musi byt v prostoru C-D rovna jen na levé strang, t.j. na stran¢ zobrazené na
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a. hraci stranou se rozumi cela strana, ktera je zobrazena na diagramu

4.3 Hraci strana

Povinny experiment

hraci stranou se rozumi cela strana, ktera je zobrazena na diagramu a hrany, které musi byt
zakulacené

Hraci by si meli byt vedomi toho, Ze vyrobci mohou odmitnout nahradit hole, které byly
zlomeny nebo poskozeny jako diisledek pouzivani hran hole pro udereni micku, protoze
vétsina holi nebyla vyrobena pro takovy zpiisob pouZiti.

b. strana, kterou se nehraje, musi byt zakulacena
4.4 Velikost a hmotnost

a. maximalni délka zahnuti zobaku hole paraleln¢ s rukovéti, méteno od nejspodnéjsi
Casti ploché strany, nesmi presahnout 100 mm (vzdalenost C-D na diagramu)

b. hil s odklonem do 20 mm od hrany rovné plochy je povolena (vzdalenost A-B a/nebo
Al1-B1 v diagramu)

c. velikost, véetné ptipadnych pouzitych bandazi, musi odpovidat prichodu krouzkem s
vnitinim pramérem 51 mm

d. celkova hmotnost nesmi pfesahnout 737 g

4.5 Pomér mezi rychlosti mi¢ku a rychlosti hole
e. a.rychlost mi¢ku nesmi byt vyssi nez 98% rychlosti hole
Metoda testovani

Rychlost micku je urcena pri rychlosti hole 80 km/h (5x) na simulatoru v jedné z laboratori
schvdlenych FIH. Rychlost micku je pocitina z casu, ktery potiebuje micek k priichodu mezi
dvema body a je vyjadrena jako pomeér k uvedené rychlosti hole. Pro tuto zkouSku jsou
pouzivany micky schvalené FIH. Testy jsou provdadény pri téchto laboratornich podminkach:
teplota priblizné 20 °C, relativni vlhkost vzduchu piiblizné 50%. Vyrobci budou vyzvani, aby
predlozili (proto)typy holi k odzkousSeni a zaslali vysledky ke schvaleni FIH. FIH si ponechava
pravo provadet nahodné testovani z kontrolnich divodii.

4.6 Materialy a barva
a. hal a pfipadné ptidavky miiZze byt vyrobena nebo u obsahovat dfevo nebo jakékoliv
materidly kromé kovii a kovovych slozek za predpokladu, ze holi 1ze hrat pozemni
hokej a hlil neni nebezpecna pro zdravi
b. pasky a pryskyfice mohou byt aplikovany za piedpokladu, Ze povrch zustane hladky

4.7 Limitace

a. FIH bude udrZovat tradi¢ni tvar hole a mé pravo zakazat tvary, které se odchyluji od
drive popsaného. FIH si také ponechava pravo zakazat jakykoliv typ hole, ktery by podle
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minéni ,,Komise pravidel* nebyl bezpecny nebo by mél pravdépodobné nepiiznivy vliv na
hru.

4.8 Zodpovédnost

hraci musi zajistit, aby jejich vystroj na zéklad¢ kvality, materialu a tvaru nebyla nebezpecna
pro hrace nebo pro ostatni

b. FIH nebude zodpoveédna za zadné nasledky zptisobené vybérem vybaveni, které hraci
pouzili ani za zadné piipadné defekty nebo nesrovnalosti ve vybaveni. Jakékoliv
kontrola, ktera mize byt provadéna pied zapasem se omezuje pouze na kontrolu shody
celkového vnéjsiho vzhledu dané vystroje na zaklad¢é pouhych sportovnich pozadavk.
Hiil méla tradicni tvar a tento tvar bude naddle zachovan. Zadny urcity tvar nebyl
schvalen, ale zavedeni nového, extrémnéjsiho tvaru nebude povoleno.,, Komise
pravidel “ bude pokracovat v peclivém sledovani viastnosti tradicnich a netradicnich
materidlit a bude omezovat a/nebo zakazovat jejich pouziti, pokud by zpiisobovaly
zménu charakteru hry nebo byly nebezpecné pro hrace.

5 VYSTROJ A VYZBROJ HRACU
5.1 Hraci

a. stejného druzstva musi mit obleceni schvalené svazem nebo klubem

b. nesmi mit na sobé nic, co by mohlo byt nebezpe¢né pro jiné hrace.
Hracum v poli se narizuje nosit holenni/kotnikové chranice a doporucuje se nosit
chranice zubii.

5.2 Brankari

a. musi mit pfes svilj chranic téla dres nebo tricko s barvou odlisnou od barvy svého
druzstva i druzstva soupete

b. musi mit dobfe zajisténou ochrannou piilbu kromé té doby, kdyz provadi (nikoliv
brani) trestny Gder
Ochrana hlavy: doporucuje se prilba, ktera ma zabudovanou ochranu celého obliceje
a celé hlavy vzadu i na krku. Prilba, kterd byla vyvinuta a schvélena pro ledni hokej,
obvykle spliiuje pozadavky veétsiny brankari. Brankarim se dadle doporucuje nosit i
dalsi ochranné pomiicky (napr. k ochrané trupu, rukou, loktii, stehen, kolen atd.) po
celou dobu zapasu. Tyto pomiicky jsou povoleny pouze pro brankare: chranice téla,
chranice nohou, kopny, rukavice a chranice stehen, hornich casti pazi, predlokti, a
loktii.

C. brankarské chranice, kopny, chranice rukou (rukavice): nejsou povoleny zadné ostré
hrany nebo vycnélky

d. brankafské chranice: kazdy chrani¢ mize byt maximalné 300 mm Siroky, je-li na noze
brankéfte

e. chranice rukou (rukavice): mohou byt maximaln¢ 228 mm $iroké, jsou-li polozeny
rovné, ¢elem nahoru; mohou byt maximalné 355 mm dlouhé méteno od zakladu k
nejzas§imu bodu chranice; nesmi mit zadné dalsi pomiicky pro pfidrzeni hole k
rukavici, kdyz neni htl drzena v ruce
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f. nesmi mit na sob¢ zadné obleceni a vyzbroj kromé povolenych soucasti, které by
umeéle zvétSovaly velikost brankare

II. DRUZSTVA, KAPITANI A ROZHODCI

6 DRUZSTVA

6.1 Utkani se hraje mezi dvéma druzstvy, kazdé maximalné s 16 hraci, av§ak na hraci
ploSe nesmi byt

soucasn€ vice nez 11 hracu z kazdého druzstva. Kazdé druzstvo muaze stiidat hrace z
maximalniho poc¢tu 16 hracu.

6.2 Stiidani:

a. je povoleno kdykoliv s vyjimkou doby po nafizeni a pti provadeni trestného rohu ; v

této dobé je stiidani povoleno pouze v piipade zranéni nebo vylouceni brankare

bréaniciho druzstva

pocet hraci, kteti mohou stfidat soucasné v jednom druzstvu neni omezen a také neni

omezen pocet stiidani jednoho hrace v priabehu zépasu

hra¢ mize stiidat, az kdyz hra¢ stejného druzstva opusti hraci plochu

pii sttidani hrach, kromé brankait, se ¢as nezastavuje

zadny hra¢ nesmi vystiidat vylouceného hrace béhem jeho vylouceni

po uplynuti doby vylouceni mlze byt tento hrac vysttidan bez toho, ze by se vratil na

hraci plochu

g. hraci, ktefi odchazeji nebo ptichdzeji na hraci plochu, musi tak ucinit na stitedové care,
pfipadné na jiném misté oznaceném rozhod¢imi pred zacatkem hry.

=3

oD a0

6.3 Kazdé druZstvo musi mit jednoho brankai‘e na hraci ploSe:
a. brankaf, ktery je zranény nebo je vyloucen, musi byt okamzit¢ nahrazen jinym
brankafem
b. neni-li k dispozici nahradni branka¥, musi si hra¢ z pole, ktery nahradi brankate, vzit
ochrannou piilbu a dres jiné barvy neZ jsou barvy dresti obou druzstev a je mu
dovoleno si vzit i dalSi ochrannou vystroj, ale bez umysiného zdrZovéani
€. béhem vylouceni brankaie ma druzstvo na plose o jednoho hrace méng.

6.4 Béhem utkani jsou na hraci ploSe pouze hraci a rozhod¢i, pokud neni rozhod¢imi
rozhodnuto jinak.

7 KAPITANI

7.1. Kazdé druzstvo méa na hraci plose svého kapitana, ktery musi mit vyraznou pasku
na rukavu.

7.2 Kapitani:

a. losuji minci; vitéz ma pravo vybéru bud’ strany htisté, nebo mice k zahajeni hry
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C.
d.

—

v piipadé vylouceni oznaéi rozhod¢imu nového kapitana, ktery musi mit vyraznou
pasku

jsou zodpoveédni na stiidani hract

jsou zodpovédni za chovani v§ech hract druzstva véetné nahradnik

8 ROZHODCI

Utkani fidi dva rozhod¢i, kteti dbaji na pravidla; jsou jedinymi posuzovateli spravné a
nespravné hry. Hraci i ndhradnici, at’ jsou na hfisti nebo na lavicce, véetné docasného nebo
trvalého vylouceni, jsou pod pravomoci rozhodciho.

8.1 Rozhodc¢i:

zodpovidaji predev§im za rozhodnuti na své poloving hraci plochy po celou dobu
utkéni bez vymény stran

odpovidaji za dodrZeni piedepsané nebo dohodnuté hraci doby

vyhradné odpovidaji za rozhodnuti, kdy mic opusti hraci plochu na celé délce své
nejbliz8i postranni a zadni cary

vyhradné odpovidaji za rozhodnuti o rozich, trestnych rozich, trestnych uderech a
brankach na své poloving hfisté, jakoz i o volnych uderech ve vlastnim kruhu
zodpovidaji za pisemny zdznam dosazenych branek, napomenuti a vylouceni
nesméji udilet trenérské rady béhem hry, jakoz i o pfestavce mezi polocasy.

8.2 Rozhod¢i zapiska na pistalku, aby:

S@ o oo o

zah4jil a ukoncil kazdy polocas zapasu

uplatnil trest

zahdjil a ukonil trestny uder

naznacil, pokud je to nutné, ze mic zcela ptesel mimo hraci plochu

signalizoval dosaZeni branky

znovu zahajil hru po dosazeni branky

znovu zahdjil hru po trestném uderu, kdy nebyla dosazena nebo pfiznana branka
zastavil hru pro jiny ditvod a opét ji zah4gjil po tomto zastaveni.

1. APLIKACE PRAVIDEL

9 HRACI DOBA

Utkani se hraje na dva polocasy po 35 minutach, pokud nebylo dohodnuto jinak:

a.
b.

polocas: 5-10 minut dle dohody: druzstva si vyméni strany
kazdy polocas je zahajen, kdyz rozhod¢i zapiska pro stitedové rozehrani.

10 ZAHAJENI A ZNOVUZAHAJENI HRY

10.1 Stiedové rozehrani:

a.

se zahrava ze stfedu hristé
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b. ptihravka pusem nebo tderem mize byt zahrana kterymkoliv smérem; vSichni hraéi,
kromé hrace provadéjiciho rozehrani, musi byt na své strané hraci plochy

C. pfi zahdjeni hry se rozehrani provadi hra¢em toho druzstva, které si nezvolilo stranu

po polocase se zahrava hra¢em druzstva, které nezahajovalo hru v prvnim polo¢ase

e. po dosazeni branky se rozehrani provadi hra¢em toho druzstva, které obdrzelo branku,
nebo proti kterému byla pfiznana branka.

o

10.2 Stiedové rozehrani a vraceni mice zpét do hry:

vS$ichni protihrac¢i musi byt nejméné 5 m o micku

mié se rozehrava puSem nebo Uderem

mi¢ se musi pohnout alespon o 1 metr

po rozehrani mice ho tentyz hra¢ nesmi znovu rozehrat nebo zistat ¢i ptiblizit se k
nému do herni vzdalenosti, dokud nebyl mi¢ zahran jinym hracem

e. mic se nesmi zvednout imysln¢ nebo tak, Ze by byl nebezpecny nebo vedl k
nebezpecné hie.

cooe

10.3 Mi¢ mimo hraci plochu:

Jakmile mi€ zcela ptejde pfes postranni nebo zadni ¢aru, je mimo hru a stejnym nebo jinym
micem se opét zahdji hra.

10.3.1 Pi'es postranni ¢aru:

a. na postranni care tam, kde mic Sel mimo hru
b. hréc, ktery provadi rozehrani, nemusi byt zcela uvniti nebo mimo postranni ¢aru
C. rozehrani provadi hra¢ soupefte.

10.3.2 Pi'es zadni ¢aru

jestlize nebylo dosazeno branky:

a. azdo 14,63 m od a proti mistu, kde mi¢ ptesel zadni ¢aru, v bod¢ na pomysiné Care

rovnobézné s postranni ¢arou
b. rozehrani provadi hra¢ braniciho druzstva
10.3.3 Pres zadni ¢aru
netumysiné obrancem bez dosazeni branky:

v orw

a. na postranni ¢afe 5 m od rohového praporku nejbliz§iho mistu, kde mic presel zadni
caru
b. rozehrava hra¢ utociciho druzstva
Toto je roh.

10.3.4 Pi'es zadni ¢aru

umyslné obrancem pii nedosazeni branky
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a.

b.

—

na zadni ¢aie v bod¢ 9,10 m od nejblizsi brankové tyc¢e nebo na zadni ¢afe mezi timto
bodem a kruhovou ¢arou, na kterékoliv strané branky podle volby ttocici strany
rozehrava hra¢ utociciho druzstva

Toto je trestny roh.

10.4 Bully:

10.4.1 Hra bude znovu zahajena formou bully, kdyz:

a. mic ve hfe musi byt vyménén

b. nastane soucasné poruseni pravidel hry obéma druzstvy

C. je zastaven Cas z divodu zranéni nebo jiného diivodu a nebylo poruseno pravidlo.

10.4.2 Bully:

a. provadi se na misté ur¢eném rozhod¢im, avsak nikoliv do 14,63 m od zadni Cary

b. po jednom hraci z kazdého druzstva se postavi proti sobé s vlastni zadni ¢arou po své
pravé strané

C. mic je na zemi mezi témito dvéma hraci

d. oba hraci se dotknou zemé na pravé strané¢ mice, potom ploché strany hole soupete
nad mi¢em stiidave tiikrat, nacez jeden z téchto hraci mize zahrat mi¢em a uvést ho
do hry

e. vSichni ostatni hraci musi byt vzdaleni alespont 5 m od mice dokud neni mi¢ ve hie.

11 DOSAZENI BRANKY

branky je dosazeno, jestlize je hrano mi¢em v kruhu utoCicim hra¢em a mic nepiejde
mimo kruh pfedtim, nez ptejde svym celym objemem pies brankovou ¢aru a pod
bfevno

mic¢ mize byt zahran nebo se mize dotknout hole ¢i téla braniciho hrace pted nebo po
jeho zahrani v kruhu utocicim hra¢em

po zastaveni hry v kruhu musi byt mi¢ znovu zahran uvniti kruhu uto¢icim hra¢em nez
muze byt dosazeno branky

branka mlize byt pfiznéna, jestlize brankat porusil pravidlo o trestném tideru a zabranil
tim dosazeni branky

druzstvo, které dosdhne vétsiho poctu branek, je vitézem.

12 OFFSIDE (POSTAVENI MIMO HRU)

V pozemnim hokeji neexistuje postaveni mimo hru.

13 VLASTNI HRA

Pokud neni utkani hrano s ohledem na ostatni hrace, mize byt pozemni hokej nebezpecnou
hrou. Toto pravidlo zakazuje nebo vysvétluje akce, které ovliviiuji bezpecnost vSech hracu.

Hradi nesmi:
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13.1.1 PouZzit hole a hraciho vybaveni

Pop o

hrat mi¢em imyslné zaoblenou stranou hole

zucastnit se hry nebo do hry zasahovat pokud nema v ruce vlastni hul

hrat mi¢em jakoukoliv ¢asti hole nad irovni ramen

zvednout htil nad hlavy hracta

hrac¢i nesmi hrat micek jakoukoliv ¢asti hole nad Grovni ramen s vyjimkou braniciho
hrace, ktery mtze zastavit nebo odklanit holi mic¢ek vystfeleny na branku v jakékoliv
vysce, pokud to neni nebezpeéné nebo to nevede k nebezpecné hie

hrat mi¢ nebezpecnym zplisobem nebo tak, ze by to vedlo k nebezpecné hie

M icek je nebezpecny, kdyz zpiisobuje nutny uhybny pohyb hracii.

udeftit, hakovat, napadat, kopat, strkat, piekazet, uhodit nebo osobné manipulovat
jinym hra€¢em nebo jeho holi ¢i odévem

vhodit jakykoliv pfedmét nebo soucast vystroje na hraci plochu, na mi¢, na jiného
hrac¢e nebo rozhodc¢iho.

13.1.2 Pouzit téla, rukou, nohou u hraci v poli

a.

o

zastavit nebo zachytit mic¢ rukou

Hracim neni zakazano pouzit rukou k viastni ochrané proti nebezpecné zvednutym
miciim.

umysln¢ zastavit, kopat, pohdnét, zvedat, hdzet nebo nést mi¢ pomoci jakékoliv Casti
téla

Neni automaticky prestupkem, jestlize mi¢ uhodi nohu nebo télo hrace. Hraci by
nemeéli

byt trestani, je-/i mi¢ zahran primo do nich. Prestupek je pouze to, kdyz micek uderi
nohu

nebo télo hrace a tento hrdc:

se umysiné pohnul do sméru drahy mice, nebo

se nesnazil vyhnout se stretu s mickem, nebo

se postavil tak, ze jeho umysl zastavit mi¢ nohou nebo télem byl zcela jasny, nebo
ziskal vyhodu

pouzit nohu k opote hole pii branéni

umyslné¢ vstoupit do branky soupete nebo stat na soupeiove brankové care

umyslné bézet za kteroukoliv branku.

13.1.3 Zvednuty mi¢

a.

. umysIn¢ zvednout mi¢ pii uderu kromé strely na branku

Zvednout neumysiné mic uderem, vcéetné volného uderu, kdekoliv na hristi neni
provinéni pokud to neni nebezpecné nebo to pravdeépodobné vede k nebezpecné hre.
umysln¢ zvednout mic tak, aby dopadl piimo do kruhu

Ne kazdy mi¢, ktery vejde do kruhu nad zemi je zakézan. Mic, ktery poskoci nebo
dopadne do kruhu na kratkou vzdalenost, musi byt posuzovan pouze podle umyslu
nebo nebezpedi.

Mi¢ zvednuty pres hracovu hiil nebo jeho télo, pokud je na zemi, i kdyz je to v kruhu,
musi byt posuzovan pouze z hlediska bezpecnosti.

pfiblizit se na 5 m k hraci, ktery pfijima zvednuty mi¢ dopadajici na zem, dokud mic¢
nebyl zahran a neni na zemi

www.pozemnihokej.cz
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d. umyslné zvednout mi¢ na jiného hrace.
13.1.4 Branéni
branit soupefi ve hfe mi¢em tim, Ze

o se pohne nebo vsune sebe nebo hiil mezi soupete a mic¢
o zakryje miC holi nebo ¢asti svého téla
o fyzicky blokuje hill nebo télo soupete

13.1.5 Vykonstruovany faul

umyslné piinutit protihrace k neimyslnému poruseni pravidel

13.1.6 ZdrzZovani hry

zdrzovat hru za ucelem ziskéni ¢asu

13.2.1 Brankari mohou, jestliZe je mi¢ uvnitf jejich vlastniho kruhu:

a. pouzit své hole, chranicii a kopen k nasmérovani mic¢e nebo kteroukoliv ¢asti téla
véetné rukou mic zastavit, ale nesmi ho strkat nebo si na néj lehnout, za pedpokladu,
Ze toto pocinani neni nebezpecné a nepovede k nebezpecné hie
Brankar, ktery lezi na mici, by meél byt posuzovan podle pravidla o branéni

b. zastavit nebo odklonit (teCovat) mi¢ holi nad vysi ramen, pokud to neni nebezpecné
nebo by to nevedlo k nebezpecné hie

c. odklonit (teCovat) mi¢ pies bievno nebo okolo brankové tyce plochou stranou hole
nebo kteroukoliv ¢asti svého téla.
Brankar miize hrat mickem vlastnim kruhem, ale v tomto pripadé nema zadné
specialni vyhody.

13.2.2 JestliZe je mi¢ vné jejich vlastniho kruhu, brankari
a. se nesmi Ucastnit hry na soupefové poloviné s vyjimkou ptipadu, kdy provadéji trestny
uder
b. mohou hrat s mi¢em, ale v tom pfipad¢ nemaji zadné specialni vyhody

13.3 Jestlize mi¢

a. zasahne rozhod¢iho nebo néjaky volny predmét na hiisti véetné vystroje, ktera spadla
na hraci plochu neimyslnég, bude hra pokracovat.

14 TRESTY

Vyhoda: trest bude udélen pouze v pripadé, kdy hrac nebo druzstvo bylo zjevné
poskozeno souperovym prestupkem.

14.1 Volny uder se naridi za:
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a.
b.
C.

—

prestupek utociciho hrace v izemi 23 m soupefte
neumyslny piestupek braniciho hra¢e mimo kruh ve vlastnim 23 m tzemi
prestupek kteréhokoliv hrace v izemi mezi 23 m ¢arami.

14.2 Trestny roh se naridi za:

a.
b.

umyslny prestupek obrance uvniti 23 m izemi, ale mimo kruh

umyslny prestupek braniciho hrace v kruhu, ktery vSak nezabréanil dosaZzeni branky ani
nezpusobil tocnikovi skutec¢nou nebo pravdépodobnou ztratu mice

neumyslny pfestupek braniciho hrace v kruhu, ktery nezabranil moznému dosazeni
branky

pii imysIném zahrani mice branicim hra¢em pfes vlastni zadni ¢aru

zapadnuti mice do brankarovy ochranné vystroje nebo dresu ve vlastnim kruhu.

14.3 Trestny uder se naridi za:

umyslny prestupek braniciho hrace v kruhu s cilem zabranit dosazeni branky nebo
zbavit uto¢nika skute¢ného nebo pravdépodobného ziskani mice

neumyslny ptestupek braniciho hrace v kruhu, ktery zabranil pravdépodobnému
dosazeni branky

opakujici se pfedCasné vybéhnutim obrancti od zadni ¢ary pii trestném rohu.

14.4 Vyskytne-li se dalsi prestupek pi‘ed tim, neZ byl rozehran volny uder, trest miize
byt posunut aZ o 10 m, zp¥iisnén, pripadné posouzen jako nesportovni chovani nebo
obracen, pokud se ho dopustilo jiz dFive zvyhodnéné druzstvo.

15 POSTUPY PRI NARIZENI TRESTU

15.1 Volny uder:

a.

. vice nez 5 m od kruhu blizko mista, kde nastal piestupek

“Blizko” umoznuje, aby se volny uder provedl v hraci vzdalenosti od mista, kde
prestupek nastal. Pritom by se neméla ziskat nepatricna vyhoda, ale ma se udrzet
plynulost hry.

mimo kruh: ve prospéch braniciho druzstva v prostoru do 14,63 m od zadni Cary v
pomyslné ¢are prestupku rovnobézné s postranni ¢arou

uvnitf kruhu: ve prospéch braniciho druzstva: kdekoliv v kruhu nebo mimo n¢j az do
vzdalenosti 14,63 m od zadni ¢ary v pomysiné care prestupku, rovnob€zné s postranni
carou.

do 5 m od kruhu: pro ttocici druzstvo: blizko mista, kde pfestupek nastal: vSichni
hraci obou druzstev krome¢ hrace provadéjiciho uder musi byt vzdaleni alespon 5 m od
mice

mic¢ musi lezet nehnuté

hrac¢ provadéjici uder ho provadi pusem nebo tiderem; mic¢ se musi pohnout alespon o
1 m pfed tim, nez dalsi hrac¢ stejné¢ho druzstva miize s mickem hrat

mi¢ se nesmi tmysIn¢ zvednout nebo zahrat takovym zplisobem, Ze by mohl byt
nebezpecny nebo by to vedlo k nebezpecné hie

hrac, ktery volny tder provadi, se nesmi po rozehrani mice k nému pftiblizit na hraci
vzdalenost, dokud mi¢ nebyl zahran jinym hra¢em
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zadny hrac¢ druzstva, které nerozehrava, nesmi byt blize u mice nez 5 m.
Pokud néktery hrac stoji blize nez 5 m od mice, aby ziskal vyhodu, volny uder neni
nutno pozdrZet.

15.2 Trestny roh:

15.2.1

a.

o

. mi¢ek musi byt polozen na zadni ¢aru na znacku vzdalenou 10 m od brankové tycky
nebo na zadni ¢aru mezi touto znackou a kruhovou ¢arou na strané€ branky, kterou si
utocici druzstvo vybere

Na hristi se znackami 9,10 m se mic polozi na tuto znacku.

utocici hra¢ provadi trestny roh pusem nebo uderem bez timysIného zvednuti mice
hrac, ktery provadi trestny roh musi mit jednu nohu mimo hraci plochu

zadny branici hra¢ nesmi stat blize nez 5 m od mice ; zaddny hrac¢ utociciho druzstva
nesmi stat blize nez 5 m od mic¢ku

Na hristi se znackami 4,55 m nesmi Zadny branici hrac stat blize nez 4,55 m od micku.
ostatni hraci utoc¢iciho druzstva jsou na hraci plose, ale jejich hole, ruce a nohy se
nesmé&ji dotykat zemé uvniti kruhu

maximalné 5 branicich hraca véetné brankare stoji za zadni carou, pfi¢emz jejich hole,
ruce a nohy se nesméji dotykat zem¢ uvniti kruhu

zbyli hraci braniciho druzstva musi byt za sttedovou ¢arou

dokud mi¢ neni zahran, zadny hra¢ Gtoc¢iciho druzstva kromé hrace provadéjiciho
trestny roh, nesmi vstoupit do kruhu; také hra¢ braniciho druzstva nesmi ptekrocit
zadni nebo stfedovou ¢aru

utocici hrac, ktery provadi trestny roh, nesmi s mi¢em hrat znovu nebo se k nému
piiblizit na hraci vzdalenost, dokud mi¢ nebyl zahran jinym hracem

nesmi se vystrelit na branku, pokud mi¢ nebyl zastaven nebo se sdm nezastavil na
zemi mimo kruh ; mi¢ miize byt pfihran nebo teCovan utocicimi hraci, ale jestlize
zlstane do vzdalenosti 5 m od kruhu, musi byt zastaven nebo se musi zastavit za
kruhem pied stielou

na branku nelze vysttelit Zzddnym zplisobem aniz by pfedtim mi¢ ptesel za c¢aru kruhu.
J e-li prvni stfela na branku uder, musi mic ptejit pies brankovou ¢aru nebo musi byt
vystielen tak, aby tato rana piesla brankovou ¢aru kdyby nebyla teCovana, ve vysce
maximaln¢ 46 cm (vyska zadniho bednéni), aby mohla byt branka uznana, pokud se
mic nedotkne hole nebo téla obrance pti své cesté¢ do branky

pii tderu vysokym pusem, teCovaném mici nebo vyndavaku a pti druhé nebo dalsi
stfele na branku mtize byt mi¢ zvednut do jakékoliv vysky pokud to neni nebezpecné

. hrac¢ rozehravajici trestny roh nemutize dosahnout branky pifimo, i kdyz je mi¢ zahran

do branky branicim hracem
pokud se mi¢ dostane do vzdalenosti vétsi nez 5 m od kruhu, neplati jiz pravidlo o
trestném rohu.

15.2.2 Trestny roh miiZe byt znovu narizen, kdyz:

bréanici hra¢i maji nohy, ruce, pfipadné hole na zemi uvniti kruhu

obranci jsou od mice blize nez 5 m predtim, nez je mi¢ zahran

Na hristi se znackami 4,55 m muize byt trestny roh narizen znovu, pokud obranci jSOU
od mice blize nez 5 m predtim, nez je mic¢ zahran.
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obranci prekro¢i zadni, brankovou nebo stiedovou ¢aru diive nez je mi¢ zahran
Utocnici, kteri vstoupt do kruhu pred zahranim mice, maji byt potrestani volnym
uderem.

15.2.3 V polocase a na konci utkini musi byt zipas pokracovat, aby bylo umozZnéno
dokoncdit trestny roh. Z tohoto hlediska je trestny roh povazovan na ukonceny, kdyz:

a. je dosazeno branky

b. utocici hra¢ porusi pravidla

C. hra¢ braniciho druzstva porusi pravidla s vyjimkou piipadu, kdy je nafizen novy
trestny roh nebo trestny Gder — v tomto piipadé se pokracuje ve hie, aby bylo mozno
nafizeny trest dokoncit

d. micek se dostane do vzdalenosti vice nez 5 m od kruhu

e. micek prejde za zadni Caru pficinénim Utoc¢iciho hra¢e nebo neimyslnym zakrokem
obrance

f. po rozehrani ze zadni Cary, kterym se micek dostal za kruh a byl zahran zpét do kruhu,
micek ptejde opét kruhovou caru (tj. podruhé) po piivodnim rozehrani ze zadni Cary

15.3 Trestny uder:

15.3.1 Provadéni:

pii signalizaci trestného uderu se zastavi ¢as a op€t se spusti az pii zapiskani pro
opétovné zahajeni hry po ukonceni trestné¢ho tideru

hrac, ktery zahrava trestny tder, musi stat blizko a za mi¢em ptedtim, nez se trestny
Uder provede

vSichni hraéi, kromé braniciho brankaie a hrace provadéjiciho trestny uder, musi stat
za nejblizsi 22,9 m Carou a nesmi ovliviiovat situaci

branici brankaf musi mit ochrannou pfilbu a nesmi si zbytecné sundavat n¢jakou
ochrannou vystroj, aby ziskal cas

brankaf musi stat obéma nohama na brankové ¢afe a nesmi ji opustit nebo pohnout ani
jednou nohou, pokud nebylo mi¢em hrano

hra¢ nesmi provést trestny uder, dokud ptislusny rozhod¢i nepotvrdi, ze jak hrac
provadéjici trestny uder, tak brankaf, jsou pfipraveni, a dokud rozhod¢i nezapiska
mi¢ mize byt zahran puSem, vysokym pusem nebo vyndavakem z bodu pro trestny
uder

mic¢ 1ze zvednout do jakékoliv vysky

hra¢ se mize dotknout mice pouze jednou a déle se nesmi pfiblizit k mici ani k
brankari

pfi provadéni trestného uderu miize hra¢ udélat jeden krok doptedu, ale zadni noha se
nesmi dostat pted ptfedni dokud mic nebyl zahran

hra¢ nesmi ptedstirat provadéni trestného tideru

15.3.2 Ukoncdeni trestného uderu:

branka je dosazena nebo ptiznana

mic se zastavi uvniti kruhu, zlistane v chranicich brankare, je chycen brankaiem, jde
mimo kruh nebo sttilejici hra¢ porusi pravidlo a branka nebyla dosazena nebo
pfiznana.
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15.3.3 Opétovné zahajeni hry po trestném uderu:

a. byla-1i dosazena nebo pfiznana branka: rozehrani ze stfedu hraci plochy
b. nebyla-1li dosazena nebo ptiznana branka: pus nebo tder hrac¢em braniciho druzstva ve

vzdalenosti 14,63 m pied stfedem brankové Cary.

15.3.4 Tresty
a. volny uder za prestupek hrace stiilejiciho trestny uder, v misté vzdadleném 14,63 m
pied sttedem brankové cary
b. uznani branky za pfestupek proti pravidlim brankarem, pfi némz bylo zabranéno
dosazeni branky
c. trestny uder Ize opakovat za prestupek kteréhokoliv hra¢e obou druzstev

15.4 Osobni tresty

a.

e.

a. za hrubou a nebezpecnou hru, nesportovni chovani (véetné selhdni kapitana pfi
dodrzovani jeho povinnosti stanovenych Pravidly) nebo timyslny pfestupek miize
rozhod¢i udélit odpovidajici trest a muze:

o upozornit hrace, ktery se dopustil prestupku

o varovat hrace, ktery se dopustil prestupku: zelend karta

o docasné vyloucit hrace, ktery se dopustil pfestupku, na minimaln¢ 5 minut:

Zluta karta
o trvale vyloucit hrace, ktery se dopustil prestupku: cervena karta

docasné vylouceny hra¢ musi zistat na ur¢eném misté¢ dokud mu neni povoleno
rozhod¢im, ktery ho vyloucil, aby se vratil do hry

docasné vylouceni hraci se mohou vratit ke svému druzstvu o polocase, ale pak musi
op€t zaujmout misto na vyznac¢eném misté k dokonceni doby svého vylouceni

za nesportovni chovani nahradnikti mize rozhod¢i napomenout, do¢asné nebo do
konce zapasu vyloucit proviniv§iho se hrac¢e — po dobu docasného vylouceni musi
druzstvo, které se provinilo, hrat bez jednoho hrace ; pti vylou¢eni do konce zapasu
musi hrat druzstvo, které se provinilo, po cely zbytek zépasu bez jednoho hrace

hra¢ vylouéeny do konce zapasu nesmi zustat v arealu h#isté, ani v jeho okoli.

16 NEHODY / ZRANENI
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jestlize je dosazeno branky pied zastavenim hry, bude branka uznana za ptedpokladu,
ze branka by byla dosazena i kdyby nenastala nehoda

jestlize je hra¢ neschopen hry, rozhod¢i mtize hru zastavit

zranény nebo krvacejici hra¢ by mél opustit hraci plochu co mozna nejdiive a byt
oSetien mimo hfiste, pokud tomu nebrani I¢karské divody

hraci by se méli vratit na hraci plochu az po oSetfeni svého zranéni a Zadny hra¢ nesmi
zustat na hraci ploSe nebo se na ni vratit, ma-li zakrvacené oblec¢eni

jestlize je rozhod¢i zranény a neschopny pokracovat, hra se zastavi, a rozhod¢i by mél
byt nahrazen

hra bude opét zahdjena formou bully, pfislusSnym trestem nebo sttedovym rozehranim,
bylo-li dosazeno branky.
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DODATEK A

TERMINOLOGIE POZEMNIHO HOKEJE

Stiredové rozehrani

Stiedové rozehrani je pus nebo uder ze stfedu hraci plochy. V halovém hokeji pouze pus.
Hra mi¢em

Hra mi¢em znamena zastaveni, odklonéni (tecovani) nebo pohybovani mi¢em holi a v piipade
brankaie také chranici nebo kopnami nebo odklonéni mice rukou ¢i jinou ¢asti téla v kruhu.
Uder (angl. stroke)

Uder je proveden tehdy, kdyz je mi¢ uveden do pohybu hranim, udefenim nebo odklon&nim
(tecovanim) pomoci hole. (pozn.: jakékoliv uvedeni micku do pohybu holi)

Trestny uder

“Trestny Gder” je pus, vysoky pus nebo vyndavak.

Uder (angl. hit)

Uder znamena §vihovy pohyb holi smérem k mi¢i. Neni povolen v halovém hokeji.

Pus (taZeny uder)

Pus dava mici pohyb po zemi tazenim mice holi s polozenim hole tésné k mici. Pti provadéni
puse je jak mic, tak zobak hole ve styku se zemi.

Vysoky pus

Vysoky pus nastane, kdyz je mi¢ zahran pusem, ale je pfitom zvednut nad zem.

Vyndavak

Vyndavak nastane, kdyZ nehybny nebo pomalu se pohybujici mi¢ se zvedne ze zem¢é
lopatkovym zptisobem hole, kdyz se zobdk hole mirn¢ zasune pod mic.

Stiela na branku

Jakakoliv stiela uto¢iciho hrace uvniti kruhu smérem na branku.

Hraci vzdalenost

Hraci vzdalenost je vzdalenost, ze které je hrac schopen hrat s mi¢em.

Opakovany

Opakovany znamena prvni a ndsledny prestupek po varovani nebo trestu udéleném za urcity
prestupek.

ZdrZovani hry

Zdrzovani hry je jakakoliv akce nebo nedostatek akce zabranujici plynulé hie nebo jejimu
pokracovani v ptislusném case.

Nebezpec¢na hra

Nebezpecna hra je jakakoliv akce, kterd je nebezpecna pro hrace nebo jiného hrace nebo by
mohla vést k nebezpecné situaci. Tyto okolnosti by mohly také zahrnovat zvednuty mic,
branéni z "nespravné” pozice, hrani micem vleze, atd.

Nesportovni chovani

Nesportovni chovani je hruba nebo nebezpecna hra, zdrzovani vedouci k ziskéani Casu,
umyslné pirestupky nebo Spatné chovani. Kapitani, kteti neprojevuji dostatecnou odpoveédnost
Jim svéfenou, by méli byt trestani za nesportovni chovani.

DODATEK B

VYKLAD PRAVIDEL
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Pravidla pozemniho hokeje, vzhledem k povaze hry, ponechévaji znacnou cast jejich
vysvétleni na jednotlivci. Nasledujici vysvétleni by méla zajistit vétsi diislednost a dobré
moznosti hra¢im obou druZstev pro hru.

Jednotliva témata jsou uvedena ve stejném potadi jako jejich ptislusna pravidla.

NAHRAZENI VYLOUCENEHO BRANKARE (pravidlo 6.3)

Utkéani v pozemnim hokeji nelze hrat, nema-li kazdé druzstvo hrace vybaveného ochrannou
prilbou a dresem odlisné barvy od barev obou druzstev, ktery ptsobi jako brankai. V
diisledku toho pfi vylouceni brankéafe musi kapitdn vybrat mezi:

a. nahrazenim brankafe jinym brankarem

b. jmenovanim hrace z pole, ktery si musi vzit ochrannou piilbu a dalsi ochrannou
vystroj pokud je to poZadovano adres odlisne barvy od barev obou druzstev; k tomu je
povolen urcity cas.

Je-1i vybrana alternativa a), vstoupi ndhradni brankar na hraci plochu jako nahradnik za hrace
v poli. Tim ma ptislusné druzstvo na hraci ploSe o jednoho hra¢e méng¢. Je-li vybrana
alternativa b), bude mit druzstvo na hiisti o jednoho hra¢e méné.

Jakmile uplyne doba doc¢asného vylouceni, kapitdn ma opét moznost bud’:

e znovu dosadit do hry do¢asné vylouceného brankare. V tomto ptipadé bude nahradni
brankai nahrazen hraCem v poli normalnim zptisobem nebo si sunda ochrannou vystroj
a stane se hra¢em v poli. Po tuto dobu se ma zastavit cas.

e pokracovat ve hie s nahradnim brankaiem. V tomto ptipad¢ mtize na hraci plochu
vstoupit dal§i nahradni hrac.

ODPOVEDNOST KAPITANU (Pravidlo 7.2)

Odpovédnost kapitana je jasné definovana v Pravidlech. Kapitani jsou jednoznaéné odpovédni
za chovani svych hraci na hiisti i ndhradnik. Rozhod¢i se nemaji rozpakovat upozornit
kapitany, kdyz se hraci jejich druzstva, v€etné ndhradnikd, chovaji nesportovné. Kapitan,
ktery nereaguje, by mél byt potrestan varovanim za nesportovni chovani nebo vylou¢enim.

STREDOVE ROZEHRANI (Pravidlo 10.1)
Hraci, kromé rozehravajiciho hrace, nemaji prekrocit sttedovou ¢aru, avSak rozhod¢i nemusi
byt v tomto bod¢ piilis piisni.

POSTAVENI MIMO HRU (OFFSIDE, Pravidlo 12)
Offside byl zruSen v pozemnim hokeji jako povinny experiment v roce 1996 a byl formalné
zatazen do pravidel v roce 1998.

BRANENI (Pravidlo 13.1.1 f a g)

Atakovani (branéni) hrace, ktery ma mic, z opaéné strany nebo zezadu neni dovoleno, je-li
mezi piisluSnymi hraci jakykoliv styk téla nebo hole pfedtim, nez je mic¢ zahrdn atakujicim
hracem.

Branéni skluzem nebo skokem na zem muize zpisobit zranéni jak uto¢nikovi, tak soupefi.
Muze také zpisobit zbytecné preruSeni hry. Nedovolené branéni, které imysIné€ polozi na zem
hrace s micem, by mélo byt ptislusné potrestdno s moznosti varovani nebo vylouceni. Toto by
vSak nemélo byt zaménéno se situaci, kdy hra¢ s mi¢em zakopne o braniciho hrace nebo jeho
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htl poté, co bylo provedeno atakovani podle pravidel.

Je nutné si uvédomit, Ze hrac, ktery provadi skluz, casto brani soupeti a m¢l by byt podle toho
penalizovan.

Rozhod¢i musi byt rozhodni pfi penalizovani nedovolené¢ho branéni z opac¢né strany, branéni
zezadu hrace s mi¢kem a atakovani skluzem.

KONTAKT NOHY NEBO MICE (Pravidlo 13.1.2)

Pravidla by méla byt pozorné prostudovana, aby hraci i rozhod¢i si byli védomi toho, ze neni
automaticky pfestupkem, jestlize se micek dotkne nohy. Ve vétsiné ptipadi, kdy se micek
dotkne nohy, nenastava piestupek a hra by méla pokrcovat.

Poznamka k pravidliim jasné poukazuje na to, ze styk micku s nohou je posouzen jako
prestupek, pouze v piipadé, ze se hra¢ amysiné pohne do smeru drahy micku, neucini pokus
vyhnout se micku nebo se postavi s jasnym Umyslem zastavit mi¢ek nohou nebo télem (napf.
zastavit micek smétujici do branky) nebo kdyz ziské vyhodu.

Kdyz budou rozhod¢i aplikovat toto vysvétleni pfesné a dusledné, nastane méné zbyte¢nych a
nespravnych preruSeni hry, pokud hra¢ neziskal jasnou vyhodu tim, Ze zahral mi¢ nohou. I
kdyz poznamky spojené s timto pravidlem se zménily, skute¢né znéni tohoto Pravidla
samotného zUstava stejné. Zmény ve vysvétlivkach spolu s komentafem a pfedmluve k témto
Pravidlim jsou urCeny k Sir§Simu pochopeni skutecného zaméru tohoto pravidla.

Rozhod¢i by se také méli seznamit s podobnym vysvétlenim Pravidla o vykonstruovaném
faulu (Pravidlo 13), které nasleduje.

ZVEDNUTY MIC (Pravidlo 13.1.3)

Neni porudenim pravidel, kdyZ se neumysiné zvedne micek viderem, véetné volného uderu,
kdekoliv na hristi, pokud to neni nebezpecna hra. Rozhodci tihnou k nespravnému
penalizovani neumysinée zvednutého mice, ktery je bezpecny. To vede k nezadoucimu
prerusovani plynulosti hry.

Zvednuty mic¢ na dlouhou vzdalenost (zvednuty mic¢) musi byt posuzovan z hlediska
skute¢ného nebo potencionalniho nebezpeci:

e odkud je mi¢ zahran

e bchem letu

e kam mic dopadne
Prestupek by mél byt potrestan tam, kde nastalo nebezpeci, a nikoliv nutné z mista,
odkud byl mi¢ zahran:

o jestlize nastane nebezpeci tam, odkud byl mi¢ zahran, musi byt trest proveden v tomto
misté

o jestlize nebezpeci nastane behem letu mice, mé se uplatnit trest na misté, odkud byl
mic¢ zahran

o jestlize se hrac¢ kteréhokoliv druzstva chova nebezpe¢nym zpisobem v uzemi letu
mice, trest se uplatnuje na misté, kde tento hrac stoji

jestlize nebezpeci nastane tam, kde mi¢ dopadne, musi byt trest aplikovan na tomto misté

Jakykoliv vysoky pu$ nebo vyndavak provedeny proti priblizujicimu se hraci ve vzdalenosti
mensi nez 5 m je témét vzdy nebezpecny a mél by byt potrestan.
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Hrag, ktery pfijima zvednuty mi¢, musi mit moznost ho bezpecn¢ zahrat. Je-1i hrac, ktery
pfijima mic, dal od ostatnich hract v okamziku zvednuti mice, Zadny hra¢ soupetova druzstva
by se nem¢l piiblizit do vzdalenosti 5 m k tomuto hraci, dokud nebyl mic piijat a je na zemi.
Hrag, ktery tak ucini, by mél byt potrestan. Obranci nemaji pravo na mic¢, je-li itocnik
puvodnim piijemcem.

MIiC ZVEDNUTY DO KRUHU (Pravidlo 13.1.3b)
Jestlize je mi¢ umysIné zvednut na dlouhou vzdalenost tak, aby dopadl ptimo do kruhu, ma
byt udélen trest tam, kde byl mi¢ zvednut.

Je dilezité si uvédomit, Ze ne kazdy mic, ktery se dostane do kruhu nad zemi, je zakazany.
Mic, ktery odsko¢i do kruhu ze zvednutého uderu nebo se jinak dostane do kruhu nad zemi,
musi byt posuzovan podle pravidla o nebezpecné hie.

Mic¢ zvednuty uderem by mél byt potrestan jako nebezpecny, jestlize byl zvednut do kruhu a
proti hra¢im. To vSak neznamena, ze kazdy uder, ktery neni zahran po zemi, musi byt
potrestan. Zvednuty mic¢, zahrany do volného prostoru nebo na osamoceného hrace, nemusi
byt potrestan, neni-li nebezpecény.

Mic zvednuty pfes hill soupeie nebo jeho télo na zemi je dovolen, pokud to nevede k
nebezpecné hie.

BRANENI a PREKAZENI (Pravidlo 13.1.4)
Tato poznamka popisuje dvé hlavni herni okolnosti: stojici hra¢ a pohybujici se hrac.

Zakladni principy:
Stojici hrac

e pfijimajici stojici hra¢ mize byt otocen do kteréhokoliv sméru

e je na atakujicim hraci, aby se posunul do urcité pozice, napt. obvykle se dostat okolo
pfijimajiciho hrace, aby mohl dovolenég atakovat

o atakujici hrad¢ nesmi vrazit do pfijimajiciho hrace, a tim narokovat branéni; tato akce
by méla byt striktné potrestana pfipadné i vyloucenim.

Jakmile ziska pfijemce mi¢, mize se s nim pohnout do jakéhokoliv sméru (s vyjimkou do
soupetova téla).

Pohybujici se hrac¢
V tomto piipadé¢ je fada variant, ale hlavni principy jsou:

e je na atakujicim hraci, aby byl v misté nebo se k tomuto mistu pohnul, odkud by mohl
fadné atakovat. Jakmile je ve spravném postaveni, musi také nastat nasledujici
podminky pfedtim nez nastane branéni

o umysl atakovat musi byt zjevny. V zdsad¢ to znamena, ze atakujici hra¢ se musi snazit
pohnout holi k mici

e nacasovani atakovani musi byt pfesné, nebot’ dokud je atakujici hra¢ v branici pozici a
hodlé atakovat, hra¢ s micem se miize pohnout pry¢ kterymkoliv smérem (kromée
télem do atakujiciho hrace).
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Tato interpretace branéni umoznuje hracim pfijimat mic¢, hrat nebo piihravat v jakémkoliv
sméru a penalizace za branéni se uskutecni v piipade, kdyz spravné postaveny obrance se
pokousi provést branéni.

Rozhod¢i by nicméné méli zaznamenat urcité formy branéni, které jsou Casto nespravné
piehlizeny. Zvlasté branéni spravnému odebrani micku timyslnym krytim micku télem nebo
nohou je branéni. Branéni holi nebo piekaZeni je zakdzéano ; hra¢ nesmi uhodit do hole nebo
blokovat hiil soupete. Hra¢ s mickem nesmi pouzit htil k zakryti nebo chranéni micku od
spravného atakovani.

Rozhod¢i by méli také sledovat branéni ,,.tieti osobou* a ,,stinovanim®. Hraci, kteti bézi pred
protihra¢em nebo ho blokuji tak, aby nemohl mit moznost mi¢kem hrat, také brani. Tato
situace miiZze napiiklad nastat pfi trestném rohu, kdy toc€ici hraci ptebihaji nebo blokuji
branici hrace v€etné brankare.

Z&krok skluzem muze také vést k branéni bud’ pfi jeho provadéni nebo jakmile se ptislusny
hra¢ octne na zemi.

Je dilezité, aby rozhod¢i byli ostrazité pti sledovani branéni uvedend predchazejicich
odstavcich. Hraci ziskavaji nepoctivé vyhodu a protihrac¢i mohou byt znechuceni, kdyz
popsané zpusoby branéni neni potrestano.

VYROBENY (VYKONSTRUOVANY) FAUL (Pravidlo 13.1.5)

Hra se pferuSuje pfili§ ¢asto béhem utkéani. Nektera tato preruseni jsou zplisobovana
prestupky, které byly vykonstruovany, aby soupet byl vnucen do neumyslného prestupku.
Naptiklad:

o nuceni soupefe do pozice branéni, asto zdliraznéné nabéhnutim do soupete
nebo mavanim hole nad hlavou soupete. Tato akce mé byt potrestana.

o zahrani mice vyrazné a umysIn¢ na soupetovu nohu nebo télo. V téchto
ptipadech miiZe rozhod¢i nechat pokraCovat ve hie nebo potrestat hrace, ktery
zahral mi¢ do soupefe.

Rozhod¢i by méli byt ostraziti pii sledovani vykonstruovaného faulu, jako napft. vyse
uvedeného, a neméli by se pokouset nejprve zapiskat branéni v prvnim ptipadé€ nebo hru
nohou ve druhém piipadé. Kdyz bude tento vyklad piisné€ aplikovan, odradi to hrace, aby
vytvareli vykonstruované fauly.

ZDRZOVANI HRY (Pravidlo 13.1.6)

Jakmile je hrac ve spravném postaveni s mi¢em a ostatni hraci jsou na svych mistech, hrac¢
zdrzuje hru, kdyz uplyne neopodstatnéna doba pied tim, nez je mi¢ dan do hry. Toto také plati
po odpiskani trestného tderu. Rozhod¢i by méli byt striktni na hrace, kteii se zbytecné dlouho
pfipravuji na provedeni trestného uderu. Hra¢i mohou byt v tomto ptipadé varovani,
napomenuti nebo vylouceni.

MiC ZAHRANY UMYSLNE PRES VLASTNI ZADNI CARU (Pravidlo 14.2d)
Jestlize obrana imysIné zahraje mic¢ pies svou zadni ¢aru, ma byt nafizen trestny roh.
Brankati je dovoleno podle Pravidla 13.2¢ umysIné odklonit mi¢ svou holi nebo ¢asti svého
téla pouze pies bievno nebo okolo brankovych tyci.
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Obranci musi svou akci ukazat, ze neméli v umyslu zahrat mic pres zadni ¢aru. Pokud
obrance zahraje micek takovym zplisobem, Ze mi¢ek nemiize smétovat jinam nez pies zadni
¢aru, ma byt nafizen trestny roh.

Stejné posuzovani pravidla béhem celé¢ho utkani a na obou stranach hraci plochy je zvlasté
dualezité z hlediska ptipadného trestu.

VOLNY UDER (Pravidlo 15.1)
Pravidla vyzaduji, aby byl volny tder rozehran blizko mista, kde nastal piestupek, a aby mi¢
lezel nehybné pied tim, nez je rozehran pusem nebo uderem.

Co se tyka vhodného mista, druzstvo, které ziska mimotadnou vyhodu, by mélo byt
potrestano. Co se tyce nehybnosti mice, mél by se tolerovat piipad, kdy se hra¢ snazi pred
rozehranim mic znehybnit.

Mic se musi pohnout alespoii 1 metr. Pokud tomu tak neni a jiny hra¢ téhoz druzstva s nim
zahraje nebo zabrani soupefi, aby ho zahral, m¢l by byt nafizen trest proti druzstvu, které
rozehravalo volny uder.

I kdyz hréci soupete musi byt alespont 5 m od mice pfi rozehrani volného uderu, musi jim byt
poskytnuta dostatecna doba, aby se vzdalili pfed tim, nez by byli trestani. Volny uder neni
nutné zdrzet do té doby, nez jsou hraci ve spravné vzdalenosti. Toto by bylo skodlivé pro
plynulost hry.

Jestlize vsak hraci soupete zdrzuji provedeni volného tderu (napiiklad, Ze se nevzdali 5 m,
odhodi mi¢ nebo s nim manipuluji pied jeho vracenim), maji byt piislusné potrestani.
Opakovany ptestupek tohoto druhu by mél byt ptisné trestan.

Neni nutné trestat, jestlize pfi volném uderu je mi¢ mirn¢ zvednut nad zem, pokud je jasné, ze
zde byl timysl zahrat mic¢ po zemi a sdm volny uder neni nebezpecny, nebo nevede k
nebezpecné hie.

TRESTNY ROH (Pravidlo 15.2.

Z4dna stfela na branku nesmi byt provedena, pokud mi¢ nebyl zastaven nebo nezistal stat
(pokud se mic¢ nevzdalil vice nez 5 m za kruh). Mi€ je povazovan za zastaveny, i kdyz se toci
na misté, coz se n¢kdy stava u tvrdych povrchi. Neni pozadovano, aby mic¢ byl zastaven holi,
miZze se zastavit sam pii pohybu po zemi.

Je-li prvni stiela na branku uder, mi¢ nema piejit ptes brankovou ¢aru ve vysce nad zadnim
nebo postrannim bednénim. Jestlize tento uder je nebo bude pfili§ vysoky na brankové care,
m¢l by byt potrestan, i kdyz je nasledné odklonén (teCovan) holi nebo télem jiného hrace. Mic
muze prekrocit vySku zadniho nebo postranniho bednéni béhem svého letu pred tim, nez
piesel brankovou ¢aru za predpokladu, Ze neni nebezpecny, a ze vlastni vahou spadne do
spravné vysky, jesté nez piekroci brankovou caru.

Podle tohoto pravidla je prvni stfela na branku nezavisla na tom, kolikrat byl mi¢ ptihran nebo
odklonén (teCovan) nebo zastaven pied a po zastaveni.
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I kdyZ se mi¢ dotkne hole nebo téla obrance pied prvni stfelou na branku, tato stiela - pokud
je to Gder - musi byt stejné nizsi nez 46 cm, kdyz piekracuje brankovou ¢aru. Jakmile bylo
vystieleno na branku, je trestny roh ukoncen, kdyz:

o pfejde mic¢ ptres brankovou nebo zadni ¢aru
o je nafizen dalsi trest proti jednomu z druzstev

Mic je povazovan za normalni mic v poli, a tim podléha pouze pravidlu o nebezpecné hie
poté, co piesel vzdalenost 5 m za kruhem. Za téchto okolnosti neni nutné, aby byl mi¢
zastaven pred stfelou na branku nebo tato stfela musela byt nizsi nez 46 cm pfii piechodu pies
brankovou ¢aru.

Moznost, ze n€ktera stiela je nebezpecna, by méla byt uvazovana v piipadé, ze jsou hraci v
kruhu pted brankou.

Je nutno vzit na védomi, Ze trestny roh miize byt rozehran znovu, jestlize branici hraci vstoupi
do kruhu pfili§ brzy. Pokud tak ale ucini Gto¢nici, mé¢l by byt nafizen volny uder ve prospéch
bréniciho druzstva.

Aby se mi¢ dostal zpét do hry, pouzivaji n¢ktefi hraci uder, ktery je odlisny od tradi¢niho
uderu nebo puse. Pouzivaji tahu, pfi kterém se mi¢ pohybuje od mista za predni nohou a
neopusti hiil dokud nepiejde urovei piedni nohy. Toto je dovoleno za predpokladu, ze mic je
zahran pouze jednou.

UMYSLNE PRESTUPKY A NESPORTOVNI CHOVANI (Pravidlo 15.4)

Hraci casto de€laji umyslné piestupky proti pravidliim, aby ziskali vyhodu pro své druzstvo.
Tyto prestupky zahrnuji odklepnuti mic¢e po natizeni volného uderu, zvednuti mice a jeho
neseni v ruce pred jeho vracenim soupeti, hrani mice rukou nebo hrani holi nad tirovni ramen
zjevné ,,nahodné&” pii kolizi s protihra¢em nebo padem pied né;.

Vsechny umyslné piestupky musi byt potrestany vhodnym trestem, pfipadné i - kde je to
nutné - osobnim trestem ve formé varovani nebo vylouéeni. Pfisné posuzovani na po¢atku hry
obvykle zabrani opakovani piestupku.

Jestlize hraci nesouhlasi s trestem, ktery byl udélen v jejich prospéch, méli by rozhod¢i byt
piipraveni otoCit své rozhodnuti. Toto posouzeni nesportovniho chovani je nejucinngjsi.
Bude-li rozhodnuti obraceno, musi rozhod¢i znovu zapiskat, ukazat novy trest a ukazat na
hrace, ktery zplisobil nové rozhodnuti.

Jestlize maji hraci namitky proti trestu, ktery jim byl udélen, je mozné bud’ posunout volny
uder az o 10 m nebo zvysit trest, napt. z volného uderu pro utocici druzstvo v tito¢ném 23 m
Uzemi na trestny roh, jsou-li namitky z braniciho druzstva. V tomto pfipadé¢ v§ak nelze zvysit
trest z trestného rohu na trestny Gder.

VYLOUCENI HRACU (Pravidlo 15.4)

Hraci, kteti se provini proti pravidlim, mohou byt upozornéni, varovani nebo vylouceni podle
pravidel danych okolnostmi. Toto pradvo mlze byt pouzito navic k dal§im ud€lenym trestiim.

www.pozemnihokej.cz 22



—

Je dtlezité, aby tato pravomoc byla pouzivdna uvazen¢ a méla jasny tcel. Rozhod¢i musi
pochopit, Ze pii pouziti karty na zacatku utkani byl stanoven ur¢ity model (precedens) pro
zbytek utkani. Je dilezité se rozhodovat opatrné pted pouzitim karty.

Hlavnim ucelem udéleni karty je sdélit své rozhodnuti druhému rozhod¢imu, hracam,
druzstvu, technickym funkcionaitim a divakiim. Pro pouziti karet existuji néktera vSeobecna
pravidla. Za urcitych, pomérné neobvyklych okolnosti, mize hra¢ obdrzet 2 zelené, ptipadné i
2 zluté karty za rizné prestupky béhem jednoho utkani. Jestlize je vSak prestupek, za ktery
hra¢ obdrzel kartu opakovéan, nema se znovu pouzit stejné karta. Jestlize se udéli druha Zluta
karta, potom je normalni, aby doba vylouceni byla vyrazn¢ delsi nez pfi prvnim vylouceni.
Jakmile hra¢ dostane zlutou kartu, nemtize pak dostat zelenou kartu.

Jakykoliv pfestupek hrubosti nema byt potrestan kartou stejné barvy. Naptiklad, po zluté karté
za hrubost musi nasledovat Cervena karta za dal$i hrubost.

Ustni upozornéni lze udélit hra¢tim v t&sné blizkosti, aniz by se prerusila hra.

Rozhod¢i by si méli zaznamenat hrace, kterym udélili karty, a dobu vylouceni a méli by si o
polocase vymeénit a potvrdit tyto informace mezi sebou.

Je dilezité si uvédomit, Ze hraci na sttidacce jsou také pod kontrolou rozhod¢ich. V ptipadé
potieby je mozné jim domluvit nebo by méli byt varovani. V piipadé¢ potieby mohou byt
vylouceni z lavicky bud’ do¢asné nebo trvale.

DODATEK C

SIGNALIZACE ROZHODCICH

Zacatek casu

Obratit se k druhému rozhodé¢imu s jednou rukou zvednutou

Zastaveni ¢asu

Obratit se smérem k druhému rozhod¢imu a zkfizit zapésti natazenych pazi nad hlavou.
Zbyvajici ¢as

Pfi 2 minutach zvednout obé ruce nahoru s natazenymi ukazovacky. Pfi 1 minuté zvednout
jednu ruku s natazenym ukazovackem. Jakmile byl signal pfevzat, neni nutny dalsi ¢asovy
signal.

Uder z postranni &ary

Ukézat smér jednou pazi zvednutou vodorovné a druhou pazi ukéazat dolti na postranni Caru.
Uder po autu za zadni ¢aru

Rozpazit.

Uder ze zadni &ary (roh)

Ukézat jednou pazi na rohovy praporek blize k mistu, kde micek ptesel zadni ¢aru.

Bully

Pohybovat obéma rukama pied télem nahoru a dolti s dlanémi obracenymi k sobé.
Dosazeni branky

Obé&ma pazemi v piedpazeni ukazat na stfed hraci plochy.

Vyhoda

Zvednout pazi nad rameno ve sméru, ve kterém hraje zvyhodnéné druzstvo.

Nebezpecéna hra a / nebo nevhodné chovani

www.pozemnihokej.cz 23



—

Zastavit hru a provést ukliditujici pomaly opakovany pohyb pazemi z ptedpazeni do pripazeni
s dlanémi smérem doll. Pokud je to nutné, natidit trest.

Volny uder

Ukézat smér jednou pazi v pfedpaZeni s otevienou rukou v trovni obliceje.

Posunuti volného Gderu az 0 10 m

Zvednout jednu ruku nad hlavu se zatatou pésti.

Vzdalenost 5 m

VzpaZit jednu paZi s roztazenymi prsty na ruce.

Trestny roh

Ukézat na branku obéma pazemi v ptedpazeni.

Trestny Uder

Jednou pazi ukédzat na znacku trestného uderu a druhou vzpazit; tento signal také znamena
zastaveni Casu.

Branéni

Zkiizit predlokti pfed hrudnikem.

Branéni (tieti osoba)

Stiidavée otevirat a zavirat zkiiZzené pfedlokti pfed hrudnikem.

Mi¢ nezastaveny pri trestném rohu

Tocit obéma rukama pied télem

Kopnuti do mice (noha)

Mirn¢€ zvednout nohu a dotknout se kotniku rukou.

Zvednuty mi¢

Dlan¢ rukou oto¢ené k sobé s mezerou nékolika cm drzet v predpazeni pred télem.
Signaly pro nohy, branéni a zvednuty mic¢ by se mély ukazat, jestlize je pochybnost o ditvodu
rozhodnuti.

DODATEK D

RADY ROZHODCIM

CILE
Rozhodovani pozemniho hokeje je prijemny zpiisob jak se zii¢astnit utkani, ale rozhod¢i
takeé:

o pomahaji zvySovat kvalitu hry na vSech trovnich tim, ze se snazi, aby hraci
respektovali pravidla

o pomahaji v radosti ze hry hra¢lim, divakiim a dalS§im osobam

o zajistuji, aby se kazdé utkéani hralo ve sportovnim duchu.

K dosazeni téchto cilit by rozhodci méli:

ziskat a udrzet Gplnou kontrolu hry

nikdy nesmi dovolit, aby se poruSovanim pravidel ziskala vyhoda
chranit zru¢nost a osobnost hract

pouzivat pistalku co nejméne

vzdy spolupracovat se svym kolegou rozhod¢im, aby se zajistila shoda
vykladu, pouziti a i€innosti pravidel.

O O O O ©

www.pozemnihokej.cz 24



ZASADY
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Rozhod¢im se doporucuje sledovat tyto zasady:

(0]

ziskat diikladnou znalost a pochopeni pravidel a jejich vykladu; pravidla by
méla byt Casto studovana a diskutovana s jinymi rozhod¢imi, hraci, trenéry a
funkcionaii

udrZovat klidny a neosobni pohled na hru

vzdy se soustfedit na to, aby nic mimo hru nerozptylovalo jejich pozornost;
mysl rozhod¢ich musi byt béhem hry stale ve stiehu

fedvidat prab¢h a plynulost hry; to znamena, zZe dobry rozhod¢i musi piedvidat
déle nez je momentalni akce a uvédomovat si potencionalni vyvoj hry
ochopit, ze neni nutné potrestat kazdy prestupek, napt. kdyz se tim neziska
zadna vyhoda pro hréace, ktery zplsobil ptestupek; zbytecna preruSeni
plynulosti hry zplisobuji neopodstatnéna zdrzeni a podrazdénost

pouzit pravidlo o vyhod¢ uvéazeng, aby se dostalo maximalni vyhody hraci
nebo druzstvu, proti kterému byl uc¢inén piestupek

vyckat s rozhodnutim o vyhodé, avSak jakmile je pravidlo pouzito, nesmi byt
dana druh& moznost obratit toto rozhodnuti na pivodni trest

udélit za prislusnych okolnosti upozornéni, varovani nebo docasné¢ vyloucit,
piipadné trvale vyloucit bud’ odd€lené, nebo spolu s trestem

rozpoznat vaznost prestupku a s vaznymi piestupky, napt. nebezpecnou nebo
hrubou hrou, nakladat ihned a pfisné

nebyt pfili§ shovivavy

piisné trestat umyslné prestupky, napt. natizenim trestného rohu pro takovéto
akce branicich hraci ve vlastnim 22,90 m Gizemi nebo trestného tderu pfi
umyslném piestupku branicich hra¢u ve vlastnim kruhu, kterym bylo
zabranéno dosahnout branky

rozhodovat dlrazng, jasné a disledné

rozhodovat v duchu pravidel v zajmu hract a hry samé a ukazat pochopeni pro
hréace a hru.

Rozhod¢i by méli ukazat, ze jestlize hraci spolupracuji tim, ze hraji slusné, bude hra
pferusovana pouze tehdy, je-li to zasadni pro spravné vedeni hry. Hruba a nebezpecnd hra ma
byt v€as a disledné potrestana; jestlize se hra vymkne z rukou rozhod¢imu, tézko ji pak
pozdé&ji dostane znovu pod kontrolu. Hra¢i uznavaji rozhod¢i, kteti prokazuji dobré pochopeni
hry a ktefi spravn¢ aplikuji pravidla.

ODLV

Rozhod¢i maji mit vhodny odév, ktery:

o

Boty by mély:

umoziuje volny pohyb

je Cisty, elegantni a podobné barvy jako druhy rozhod¢i, ale odlisny od barev
obou druzstev

ma kapsy pro vybaveni rozhod¢iho

poskytuje ochranu proti ptipadnému Spatnému pocasi

zahrnuje stinitko na o€i nebo Cepici s kSiltem
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VYBAVENI
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byt vhodné pro stav hraci plochy
umoznovat dobry pohyb

Vybaveni rozhodc¢iho sestava z:

O O O o oo

(0]

TECHNIKY
Vybér mista

platnych pravidel

hlasité a vyrazné pistalky

rezervni pistalky

stopek

karti¢ky a tuzky k zaznamenavani doby zacatku obou polocast, ¢islo nebo
jméno hrace a dobu, kdy bylo ud€leno varovani nebo vylouceni, a dosazené
branky

zelené, zluté a Cervené karty

VSeobecné zasady:

(o}

(0]

rozhod¢i ma byt ve vhodném postaveni, aby vidél jasné vSechny ptestupky a
vzdy byl otocen obli¢ejem k hracim

ozhod¢i se pohybuji hlavné na poloviné hfisté se sttedovou ¢arou na jejich levé
stran¢ a branici brankou na jejich pravé strané

Seobecné¢ je nejvhodnéjsi postaveni pro rozhod¢i pred a na pravém kiidle utoku
pii hie mezi sttedovou a 22,90 m ¢arou na své stran¢ hiist¢ maji byt rozhod¢i
blizko své postranni cary

jestlize je mic a hra uvnitt 22,90 m tizemi nebo v kruhu, maji se rozhod¢i
pohnout dovnitt hraci plochy, a je-li to nutné i do vlastniho kruhu

postaveni blizko kruhu nebo ptimo v kruhu pomiize rozhod¢im sledovat, aby
stiely na branku byly regulérni, a také, aby vidéli vyznamné poruseni pravidel
branicimi nebo Uto¢icimi hraci

rozhod¢i maji byt stale pohyblivi, aby si zajistili vhodné postaveni pro kazdou
cast hry a aby mohli okamzité posoudit pfislusné postaveni hracl; je nemozné,
aby stojici rozhod¢i vzdy spravné rozhodl

ozhod¢i nesméji dovolit, aby jejich postaveni ohrozilo plynulost hry

U rohu a trestnych rohiui:

(o}

Piskani

zauj mout postaveni, odkud je zfetelny pohled na vSechny potencionalni akce,
ktereé vSak nenarusuje hru

U trestnych udert:

zauj mout postaveni Sikmo za hracem, ktery provadi trestny uder.

Pistalka je hlavni zplisob rozhod¢iho jak komunikovat s hréaci, kolegou rozhod¢im a ostatnimi
osobami, které maji co Cinit s utkanim:
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Signalizace
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piskat se méa vzdy rozhodné a dostatecné siln€, aby to slySeli vSichni, jichz se
to tykd. To vSak neznamend dlouhé¢ a hlasité piskdni za vSech okolnosti. Hraci
by méli “slySet” vaznost prestupku

nema se obvykle piskat pfi volnych uderech, mici za zadni ¢arou, uderem z
postranni ¢ary, rohu, trestném rohu nebo bully

ve vyjime¢nych pfipadech mize byt vhodné zmenit rozhodnuti, jestlize bylo
jasng, Ze se stala chyba; musi se zapiskat a ihned provést zménu. Hra¢tim musi
byt dovoleno zaujmout spravna postaveni.

Rozhod¢i by méli znat signdly popsané v Dodatku C. K témto pravidlim:

(o}
(o}

Piiprava

pamatovat si, kdy je signalizace potiebna

signélu, kde pazZe je v horizontalni poloze, ma byt paZze natazena s otevienou
dlani v urovni o¢i

ignalizacni znameni se maji drzet tak dlouho, aby se s rozhodnutim seznamili
vsichni hréa¢i i druhy rozhodc¢i

0zhodc¢i by se nemél pii signalizaci nebo rozhodovani odvracet od hracu; to
muze vést k prehlédnuti dalSich ptestupkil nebo ke ztraté soustiedénosti nebo
to miiZe znamenat nedostatek sebevédomi

ozhod¢i nemaji signalizovat pres sva téla

rozhodc¢i maji radéji pii signalizaci stat

Rozhodc¢i se maji diikkladné ptipravit na kazdé utkani:

e Mmaji piijit na hraci plochu v¢as a byt pfipraveni na hru

o pted zacatkem utkani musi rozhod¢i zkontrolovat znaceni hiisté, zvlasté ¢ary kruhu a
brankové Cary, branky a jejich sité a zkontrolovat ptipadné nebezpecné hraci vybaveni
nebo vybaveni hiiste.

DosaZeni vysoké irovné
Tyto poznamky nejsou zcela vycerpavajici, ale nabizeji vSeobecné pokyny k dosazeni vysoké
urovng rozhodovani. Dobfti rozhod¢i:

O O 0O 0O OO0 Oo0Oo

pravidelné trénuji

jsou dusSevné na vysi a rozhodni za vSech okolnosti

vypracovali si dobry a disledny smysl pro asudek

nejsou znechuceni piipadnou skutecnou chybou

nemysli na piipadnou chybu a jesté vice se sousttedi

uznaji, Ze neexistuje Zadny dokonaly rozhod¢i

neustale se snazi zlepsit svou uroven

vZdy rozhoduji spravné se smyslem pro spravedlnost a Cestnost.

DODATEK F

PRAVIDLA PRO SOUTEZ TRESTNYCH UDERU
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Nasledujici pravidla jsou vynata z technickych materialu FIH a slouzi jako pomiicka pro ty,
kterych se to tyka.

1.

2.

a. Pét hraca z obou druzstev, vybranych jejich pfislusnymi vedoucimi ze
seznamu hract uvedenych v zapise daného utkani (kromé téch, kteti byli
suspendovani feditelem turnaje nebo byli vylou€eni ervenou kartou
rozhod¢imi v daném zépase), bude stiilet trestné udery sttidaveé proti jednomu
stejnému brankafi druhého druzstva (pokud tento brankafi neni neschopen hréat
a byl nahrazen). Celkem se stfili 10 trestnych udert - 5 kazdé druzstvo. Hraci
musi pfistupovat ke stielbé trestnych udert ve stejném potadi jak byli
nominovani vedoucimi druZstev a nahlaSeni technickému asistentovi ve sluzbé
pted tim, nez rozstrel zacne.

b. Jestlize je béhem provadéni trestnych uderd néktery hrac (bud’ ten, ktery
provadi trestné tidery nebo brankéi) vyloucen, nesmi se tento hrac jiz dale
ucastnit dalSiho trestného stiileni a pokud to neni brankéf, nesmi byt nahrazen.

c. Pokud se jedna o hrace, ktery by mél provadét trestny uder, pak se jeho tder
pocita jako nedosazena branka. Pokud se jednd o brankéte, jeho nahrazeni se
muze uskutecnit pouze jednim z hracti nominovanych pro trestné udery.

Hrag, ktery nahradi brankafe, muze nadale stiilet trestné Gdery, ale kdyZ méa
brénit trestny tder, musi si vzit ochrannou pfilbu. Tento hra¢ také mlize mit
dalsi schvalenou brankarskou vystroj.

Rozhod¢i vyberou branku, kterd bude pouzita, a losovanim minci s kapitany se
rozhodne, které druzstvo zacne jako prvni stiilet trestné udery. Druzstvo, které
dosahne vétsi pocet branek, bude vitézem a soutéz bude ukoncena, jakmile je znam
jednoznacny vitéz.

V piipad¢ stejného poctu dosazenych branek zacne dalsi série trestnych uderti se
stejnymi hraci. Brankaii neschopni hry budou nahrazeni. Tato série se provadi s tzv.
“nahlou smrti”, coZ znamena, zZe vitézem se stane druzstvo, které dosahne o 1 branku
vice nez soupet po absolvovani stejného poctu uderti obéma druzstvy (neni zadné
minimum). JestliZe je to nutng, tato série s nahlou smrti” maze piekrocit 10 trestnych
uderd, 5 na kazdé druzstvo. Sled hrac¢t nemusi byt stejny jako v prvni sérii. Vedouci
druzstva ma moznost volného vybéru pro kazdy trestny tder z téch 5 nominovanych
hrac, kteti se vSichni zucastnili kazdého kola tak, aby se vSichni nominovani hraci
vystiidali v jednom kole po 5 uderech.

a. Druzstvo, jehoz hra¢ stfilel prvni trestny uder v prvni sérii (viz 1a) nebude
zacinat v dalsi sérii s “ndhlou smrti”.

b. Pouze vedouci druzstva, brankafi a jmenovani hraci mohou vstoupit na hraci
plochu béhem provadéni soutéze trestnych uderti. VSechny tyto osoby musi
zlstat mimo 23 m uzemi dokud neni hrad¢ vyzvan rozhod¢im nebo asistentem
technického stolku, aby stiilel nebo branil trestny uder.

DODATEK G

SMERNICE CSPH PRO POUZIVANI OSOBNICH TRESTU

Rozhod¢i mé pfi fizeni zédpasu v pozemnim hokeji moznost udé€lit nékolik druhti trestti. Tresty
ve hte, jako je napft. volny uder, trestny roh, trestny uder, ale zarovei i1 osobni tresty -
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napomenuti, do¢asné vylouceni a vylouceni ze hry.

dalSim ptestupkem.

Napomenuti (zelena karta) - nejlehéi osobni trest. Rozhod¢i hraci ukaze zelenou kartu.
Zelena karta by se méla pouzit pouze pii lehCich prestupcich, které se vyskytly poprvé. Méla
by se ukazat pouze jednou a je zarovein vystrahou pro veskeré druhy piestupkil proti
pravidlim.

Docasné vyloudeni (Zluta karta) - je zajisté nejucinnéjsi osobni trest. Rozhod¢i hraci ukaze
Zlutou Kartu. Zluta karta by se méla pouzit pti hrubych nedovolenych zakrocich a pii
nesportovnim chovani. Hra¢ je vyloucen na 5 minut. Rozhod¢i ma moznost udélit stejnému
hraci béhem utkéni i druhou Zlutou kartu, ale vzdy zasadné pouze za rizné prestupky (sekdni -
vysoka hiil apod.). Doba vylouéeni pti druhé Zluté karté je v soutézich CSPH stanovena na 10
minut. Pokud hra¢ opakuje stejny prestupek, nesmi se pouzit karta stejné barvy. Po pouziti
zluté karty nemiize jiz hra¢ dostat kartu zelenou.

Vylouéeni ze hry (¢ervena karta) - nejtvrdsi osobni trest. Rozhod¢i hraci ukaze ¢ervenou
kartu. Cervena karta musi vzdy nasledovat po Zluté karté, pokud se jedna o stejny piestupek,
za ktery jiz byla zluta karta udélena. Rozhodc¢i musi vzdy ukazat hraci Cervenou kartu za
umyslny hruby ptestupek proti pravidliim nebo za hrubé nesportovni chovani (v téchto
piipadech nemusi piedchdzet udéleni zluté karty). Hra¢ musi okamzité opustit prostor hraci
plochy a odebrat se do Satny.

Tresty pro hraéskou lavicku - na hrac¢skych lavickdch mohou byt pouze osoby k tomu
opravnéné (hraci, trenér, vedouci, atd.). Pokud se néktera z téchto osob chova nesportovné
(nevhodné pokiikuje, neopravnéné vstupuje na hraci plochu apod.) mé rozhod¢i pravo tyto
0soby trestat:

Napomenutim (zelena karta) - za prvni nebo leh¢i prestupky

Vylouéenim z lavi¢ky (€ervena karta) - za hrubé, vulgarni chovani, urazku rozhodc¢iho, po
piedchozim napomenuti, atd. Osoba potrestana ¢ervenou kartou musi vzdy okamzité opustit
lavic¢ku i hraci plochu.

Rozhod¢i je povinen uvést veskeré skutecnosti, které se staly pted, v pribéhu a po skonceni
utkani do zapisu o utkani a ten neprodlené dle SR odeslat fidici komisi CSPH.
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