Pozadavky na rozvoj kreativnéjsich hokejistu

Od chvile narozeni mame v sobé potencial kreativity. LiSime se pouze v tom, jak
dobre jej vyuzivame v oblastech, ve kterych je kazdy clovék schopen byt
kreativni.

Vétsina z nas byla vice kreativni jako dité nez jako dospivajici nebo dospély,
protoze na predskolnim stupni bylo vice prilezitosti a moznosti si hrat, nez pozdéji
ve Skole.

Obecné plati, ze rozvoji schopnosti byt kreativni a stavat se jesté vice tvorivym
neni branéno u déti do 6 let. To je povazovdno za normalni.

Nicméné, jakmile ditéti za¢ne skola, mUze se evolu¢ni proces zastavit. To je
zplsobeno, v mnoha pripadech, negativnim UGcinkem vyucovacich metod se
zameérnou orientaci a velmi prfisnymi normami. Najednou je Cas na hrani snizen a
Skola ¢asto dusi tento vyvoj, ktery se prirozené vyskytoval.

Pri hrani hokeje déti Celi stejnym problém@m pfi rozvijeni jejich tvorivosti kvdli
tradi¢nim postuplm koucovani. Mnohé z metod, které byly po desetileti
zakladni soucasti vyucovaciho procesu v hokejovém svété, jsou nyni
kazdodennimi prekazkami, které brzdi rozvoj tvuréiho potencialu
kazdého ditéte.

Pro prekonani téchto zdvaznych nedostatkl byly formulovany nasledujici
podminky, abychom znovu vidéli vyrlstat a dospivat vice kreativnich hrac¢d na
nasich hokejovych hristich.

1. VYHLASENI VALKY HRE 11 PROTI 11

Hokej 11 proti 11 po mnoho let dusil, jako rakovinovy nador, dynamicky vyvoj
mladych hokejistl. Jak jiz bylo uvedeno, pred 30 lety byl v Indii nahrazen jinym
typem soutéze, ktery byl usSit na miru pro déti mladsi nez 13 let.

Hry jako minihokej (3 proti 3 na 4 branky) pro déti ve veéku 8-9 let, hokej 5 proti 5
pro déti do 10 let, hokej 6 proti 6 nebo halovy hokej (pro 11 - 12 let) a hokej 8
proti 8 (pro déti ve véku 13 let hrany na 3 reguldrniho hfristé), nabizeji
odpovidajici rdmec (prostor a pocet hracl) pro déti k vyjadreni jejich kreativity a
inspirace ve zdraveéjSim prostredi, které neobsahuje pozadavky a stres ze hry 11
proti 11 s pravidly orientovanymi na dospélé (viz kapitola, kterd se vztahuje k
vyhodam minihokeje, 5 proti 5, 6 proti 6 a 8 proti 8 ve srovnani s tradi¢ni hrou 11
proti 11).

Casto je hra 11 proti 11 stale i dnes pouzivana jako preferovana tréninkova
metoda pro pfipravu na vikendovy zapas. Méla by byt nahrazena atraktivnéjsimi
a z hlediska uceni UcCinnéjSimi zjednodusenymi hrami, které pouzivaji méné
hraca.

Ve "velké hre" na reguldarnim hristi je mlady hrac obvykle odsouzen, aby
se stal pasivnim, velmi

zridka se ucastnicim ve hrach, kde by mohl predstavit své kreativni
schopnosti.



2. VICE HER A MENE ANALYTICKYCH CVICENI.
NACVIK BY SE MEL PROBIHAT V KONTEXTU HRY.

ProhldSeni jako: "Hokej se naucite hrat pouze tim, Ze jej hrajete" musi byt
nové preformulovéana a pri planovani vsech tréninkd je nutno zvazit, kterd cviceni
jsou stale dominantni a kterd neprimérena.

Déti by mély byt vystaveny vice hrani her (globalni metoda) a méné
tréninkdm s analytickou metodou. Nacvik mize probihat ve hre!

3. NECHTE DETI HRAT BEZ NEUSTALEHO OPRAVOVANI.

Pfi hfe neni nutné pro mladé hokejisty, aby presné veédéli konkrétni Ucely
vzdélavani. Znalost cilll tréninku je vzdy dllezitad pro trenéra, ale ne pro hrace.
Hrac¢ by mél ¢asto mit moznost "hrat", nebo "hrat jen pro zabavu, aniz
by nutné mél konkrétni uceni jako hlavni cil".

Neméli bychom zapominat, ze jednou ze =zakladnich soucasti hry je jeji
nepredvidatelnost. Toto vysvétluje, pro¢ je hra tak fascinujici pro déti. Jak
Buytendik rekl: "Kazda hra zacind s pohybem, kterého dUsledky nejsou zcela
predvidatelné a ma tedy prvek prekvapeni".

Méli bychom dat détem prilezitost prozkoumat a objevovat prostrednictvim
"hrani", infikovat je kreativitou, kterou ukazuji jejich spoluhraci a soupefi a aniz
by trenér casto zasahoval. Opravovanim od zacatku vystavujeme mladé hrace
intenzivnimu tlaku. Byt ve stresu je v rozporu s rozvojem kreativity.
Friedrich Schiller uvadi perfektné zasadni vyznam hrani her pro ¢lovéka s témito
slovy: "Clovék se citi a chova jako ¢lovék, jen kdyZ si hraje."

"Tvorivost je vyhovét sam sobé, experimentovat a hledat noveé
véci, proménovat, pretvaret, bavit se, cestovat do svéta sni a
délat nové véci s radosti a potésenim pomoci fantazie a
predstavivosti."

4. MiT MOZNOST HRANI VE VSECH POZICIiCH A V OMEZENYCH
PROSTORECH.

Mladi hokejisté do 13 let "by méli mit moznost hrat v riznych pozicich, aby
poznali role a funkce, které jsou pro tyto pozice charakteristickeé".

Experimentovani hranim v r@iznych pozicich stimuluje tvorivost. Napriklad déti do
8 - 9 let by mély provadét mnoho (16) variant minihokejové hry (3 proti 3 na 4
branky) namisto hrani 5 proti 5 nebo

6 proti 6 nebo az 11 proti 11. Pokud déti mezi 10 a 12 lety soutézi ve hfe 5 proti 5
a 6 proti 6 misto soutézeni v zapasech 11 proti 11 a pokud hraci ve véku 13 let
budou hrat turnaje v hokeji 8 proti 8 misto mistrovstvi ve hfe 11 proti 11, pak
bude problém vyrfeden, protoze soutéZ s mensim poétem hraéu ve
zmenseném prostoru stimuluje tvorivost. Na druhou stranu, hra na
regulérnim hokejovém hristi pouze tyra mladého hrace fyzicky i intelektudlné tim,
Zze omezi jeho tvardi hru.



5. POUZE TI, KTERI SE HROU BAVi, MOZOU BYT TVORIVYMI JEDINCI.

Kazdy trénink by mél obsahovat velké mnozstvi her (a nejen téch "specificky
hokejovych"). Kdyz si déti hraji, mély by mit legraci a hra jim priroste k srdci.
Pokud se mlady hrac¢ neidentifikuje s navrzenou hrou, kterou popsal
trenér, tvuréi schopnost zlistane spat.

Cim vice se hraéi tési na hru a micek, tim vice to stimuluje rozvoj
kreativniho zpusobu interpretace hry mladého hokejisty.

Bohm a Peat (1988) uvedli v "Véda, poradek a kreativita", str. 255-256, ze
“stanoveni cilu a vzorcu chovani, stejné jako posedlost uéinnosti
produkuji pevné znalosti, které blokuji volny pohyb mysleni a pohybu,
které jsou nutné k tvuréimu chovani hraée."

6. DAT HRACUM MOZNOST VYTVORIT SI SVE VLASTNI HRY A PRAVIDLA.

Kou¢ by mél nejen zajistit, aby cile zjednoduSené hry byly zvlddnuty vétSinou
jeho hracd Vv souladu

s jeho planem, ale mély by c¢asto povzbudit déti, aby vytvofily ruzné hry
pomoci zmény pravidel navrzenych trenérem. Casté zmény pravidel, zavddéné
jako prekvapeni béhem tréningu hry, nuti hrace, ktefi chtéji vyhrat, aby se
prizplsobili zméné pravidel, pouzili svou kreativitu.

Nékolik variant minihokeje se 4 brankami, které jsou hrany ve zmenseném
prostoru, jsou zvlasté ucinné pro stimulaci tvorivosti u mladych hraca.

Cas od ¢asu také b&hem tréninku by mél trenér dat svym hra¢fim (snad po dobu
10 minut) prostor pro volnou hru, aby délali to, co jim nejlépe vyhovuje.
Toto mUlze byt provedeno v jakékoli ¢asti tréninku. Jakmile jsou mladi hraci
obeznameni

s "velkorysosti" trenéra, nejen Ze roste jejich predstavivost a fantazie, ale také
jejich smysl pro odpovédnost, osobni iniciativu a jejich odvaha improvizovat a byt
kreativnim. To mize také zvysit moznost vytvoreni viidce ve skupiné hraca.

7. ODVAHA RISKOVAT A IMPROVIZOVAT, BEZ OBAV Z MOZNYCH
DUSLEDKU

Mladi hraci musi rlst "s mickem a holi". To
znamena, Ze stejnym zplsobem, jakym rostou
fyzicky a psychicky

v kazdé fazi jejich vyvoje, také roste obtiznost
a slozitost hry.

Mladi hraci, obzvlasté ti ve véku 7 az 12 let,
by neméli byt pod tlakem svého trenéra,
aby rychle prihrali s cilem lepsi tymové
hry a vyhry. Méli by mit casto prilezitost
"mit rad micek", odvazit se improvizovat
ve své hre a riskovat bez obav =z
moznych duasledkt spachani chyby nebo
ztraty drzeni micku. Bohuzel toto neexistuje
dlouho, protoze vyhra se stala pfilis ddlezitou
a to i na nejnizsich Urovnich!




Mladi hraci, kteri "zachazeji s mickem jako s jejich nejlepsim pritelem" a
casto udélaji své vlastni napady, jsou casto vice kreativni, nez ti, kteri
jsou orientovani na trenéra a prijmou to, co trenér pozaduje. Pro pokrok v
rozvoji jejich snahy byt vice a vice kreativni v hokeji by mély déti vykazovat
urcitou miru nezavislosti na jejich trenérech!

To je dlvod, pro¢ by mladi hrac¢i méli trénovat a hrat tak casto, jak je to mozné
bez pritomnosti svého trenéra (tj. to, co v minulosti bylo na ulici, v parku, ve
dvore apod.), protoze jeho absence jim umoznuje se citit vice pohodinéji
pri zkoumani jejich vnitfniho potencialu bez strachu z kritiky pri udélani
chyby.

8. DAT VETSi DURAZ NA TRENINK PRAVE HEMISFERY MOZKU

Poté co malé déti nastoupi do Skoly je hlavné stimulovana levd hemisféra jejich
mozku, kde jsou umistény logické mysleni, pocitani s Cisly a slovni vyjadreni. Od
724kl se ocekava resSeni Ukold (obvykle "uzavrenych", dokonale definovanych
Ukold) podél linek vyznacenych ucitelem, aniZz budou moci prispét né¢im vlastnim
k feseni ukolu nebo k tomu byt kreativni.

Presto vyvoj tvorivého potencialu potrebuje systematickou stimulaci pravé
hemisféry mozku. To je dlvod, pro¢ ve skole, stejné jako v hokejovém
tréninku vice nez kdy jindy jsou vyzadovany "oteviené" ukoly! Tyto
"oteviené ukoly" vyzaduji od mladych lidi, aby byli kreativni a hledali
nejlepsi reSeni daného problému.

Tak dlouho, jako bude leva hemisféra mozku prevazovat ve skolni tridé,
stejné jako v hokejovém tréninku, tak dlouho budeme vychovavat méné
kreativni hokejisty.

Vyuka v hokeji musi byt rozSifena, nabizet ¢astéji moznost premyslet a ucit se
mimochodem a rlznymi zplsoby. Trenér nemusi prikazovat vse! Neni to
vztah |ékar - pacient s nastavenymi predpisy.

Misto toho, aby byl kouc hlavni postavou v procesu vyuky a nacviku, mél by Casto
prenést odpovédnost na jeho mladé zaky a ptdt se jich prostrfednictvim
systematického dotazovani na freSeni veétSiny situaci, které se objevily.
Opravdovy mistr ve vyuce nikdy nedava odpovédi na problémy, ale
pomaha svym zakum hledat a objevovat je na vlastni pést, vést je ke
spravnym vysledkim. Samotna hokejova hra se musi stat uéitelem a ne
trenér". Johann Wolfgang von Goethe to rikd jinymi slovy: "Nase mladez
preferuje spise stimulaci nez pokyny".

Nadmérné pokyny od trenéra, stejné jako ziskavani automatizovanych a
trenérem narizovanych hokejovych pohybl nepomahaji rozvijet kreativitu
mladych hokejistu.

"Pouze ti, kdo se pokusi o to, co nemohou délat, porostou"
Ralph Emerson



9. VICE KREATIVNI TRENERI = VICE KREATIVNI HRACI

Aby bylo vidét vice kreativni hrace (se schopnosti byt inovativni a délat véci
Uplné jinym zplsobem neZ je zavedeno) v budoucnu na nasich hokejovych
hristich, budou muset nasi trenéri prehodnotit, mimo jiné:

- Pri nacviCovani nebo v soutézich by trenéri nemeéli vzdy trestat chyby svych
hracl, protoze to bude branit hra¢im v riskovani a tim zastavi jejich
kreativitu, fantazii a predstavivost v rozvoji.

- V tréninku by se mélo nabidnout vice prostoru a casu hrac¢dm na
experimentovani s novymi pohyby, které se u nich objevi spontanné. Vice
neformalni prostredi - jaké je vidét, kdyz se hokej hraje na pladzi nebo v parku,
pomaha rozvijet kreativni hrace.

Kazdy zablesk tvuréiho chovani hraée by mél byt rozpoznan trenérem,
ktery by mél udélat vse pro to, aby povzbudil své hra¢e v tom byt jini a mél by
davat pozor na originalni reSeni problému spojenych s hokejovym zdpasem.

Kou¢ by mél hledat zpUsoby, které umoznuji hromadéni novych zkusSenosti u
mladych hracd, které nejsou ziskané vyhradné s pouzitim analytické metody, ale
pokud je to mozné, mél by najit zpUlsob, jak to udélat vice atraktivnim zplsobem
prostrednictvim pouziti "globalni" metody.

Otdzky, které normalné trenér poklada jako pomoc jeho hrac¢lm pro nalezeni
reSeni, by meély ¢as od ¢asu prichazet od hrac¢l samotnych.

10. PROSTREDIi MLADYCH HOKEJISTU JE NEPRITELEM JEJICH TVORIVOSTI

V dnes$ni dobé vétsina nasich mladych talentd roste v atmosfére, ktera
je znatelné nepratelska viéi kreativité. Jejich rodinné a skolni prostredi,
zejména ve véku mezi 7 a 14 lety, jsou obecné charakterizovany
"umysinym smeérovanim" uceni (se striktnimi normami), které omezuje
osobni iniciativu, nezavislost, originalitu a hodnotu snahy délat véci
rGznymi zpasoby.

Na vétsiné hokejovych hrist jsou mladi hraci fizeni trenéry, ktefi umoZnuji
relativné malou svobodu pohybu a rozhodovani mladych hracu, jejichz nazory se
prakticky neberou v Gvahu. Pro trenéra je dilezité mit vzdy vse pod svou
kontrolou. Kdyz se hrac odchyli od svych norem, je Casto kardn a zadan, aby
respektoval pokyny trenéra.

Casto jsou hra¢lim davany pokyny, co délat a jak problém vyfesit, nebo kam se
ma nejlépe postavit na hristi. Pokud v prlbéhu soutéze trenér neridi své hrace,
mnoho rodi¢l si mysli, Zze trenér neni motivovan ani kvalifikovan pro jeho praci.
"Kreativita jeho hraéu je zdrojem, ze kterého by mél trenér pit
denné."

V hokejovém tréninku stejné jako ve Skole pfilis mnoho instrukci z vnéjsku nevita
osobni iniciativu hrd¢. Mnoho trenéru mysli za své hrace, misto aby je
stimulovali, aby mysleli sami za sebe.



Shoda musi mit vysokou prioritou! Pokud hra¢ za¢ne ukazovat signaly autonomie
a vlastniho sebeuvédoméni, dostane pozadavek trenéra, aby byl v souladu s
ostatnimi. Timto zplUsobem

v prlbéhu let za¢ne mlady hokejista pouzivat pokyny trenérl a hraje podle
obdrzenych informaci, ale bez vkladu svych vlastnich myslenek a jeho osobniho
vkusu.

Kdyz tito mladi hraci dosahnou véku 14 - 15 let, je zfejmé, ze budou celit vaznym
problémdm, pokud budou pozadani, aby cinili své vlastni rozhodnuti, protoze po
mnoho let byli vedeni provést pouze to, co jim rekli dospéli. Je logické, ze
najednou je pro né velmi tézké, aby se stali vice skladateli a tvlrci namisto
jednoduchého vykonavatele, kterému po |éta nebylo dovoleno hrat tv0Qréim
zplsobem. Takovi hraci nejsou schopni obohacovat hokejovy svét a vykon svych
tym0 o jejich kreativitu, fantazii a predstavivost.

Misto prezentace ryb pro mladé a staré hrace, jak tomu bylo v minulosti,
bychom je méli ucit, jak ryby chytat!

"Mnoho soukromych nebo statnich instituci nebo organizaci ma
dnes piné ruce prace

s obsazenim volného casu nasich déti, ale deéti ztraci fantazii,
predstavivost a kreativitu délat své vlastni véci, délat to, co jsou
jejich touhy, ocekavani a potreby."

DOSTANME HRU ZE STREDOVEKU

Neil Postman, profesor sociologie na University of New York, uvadi ve své znamé
knize Zanik détstvi (1992), ze moderni spolec¢nost ¢asto neumoznuje détem
rozliSovat jejich zplsob Zivota od zplsobu dospélych. "Jedi stejné jidlo, sleduji
stejny televizni program, pachaji zlociny jako dospéli, konzumuiji alkohol v raném
véku, stejné jako drogy, atd." Déale uvadi, ze "Svét prace se také vymkl kontrole.
Divky mezi 12 a 17 lety jsou dnes mezi svétovymi nejlépe placenymi modelkami
a jsou tam déti, které jsou ve véku 18 let jiz multimiliondfi (napf. herci nebo
popové hvézdy). Je nemozné, aby se tyto déti chovaly a v budoucnu budou
chovat jako norméini déti . . . "

Podle Postmana je to velmi nebezpecné, kdyz si spolecnost nevSimne velky rozdil
mezi svétem déti a dospélych. Véri, ze déti musi objevovat tajemstvi zivota
pomalu a krok za krokem, vzdy v souladu

s jejich duSevni fazi a s jejich souc¢asnymi schopnostmi.

Prostfedi, ve kterém se dnes déti pohybuji a hraji si, utrpélo obrovskou
transformaci od prirody

k "méstské dzungli." Tento vyvoj vzal détem Sanci ucit se od prirody a postupovat
podle ni. Misto toho jsou Casto nuceni se stéhovat "proti své vlastni prirozenosti"
(napf. pres silnici, pouze pokud je tam vyznacena zebra nebo hrani pocitacovych
her misto venkovnich her na cCerstvém vzduchu). Vzhledem k tomu, ze déti
ztratily prirozené prostredi, které ovlivnilo vzdélavani a rozvoj jejich rodi¢d a
prarodicl, mély by mit moderni prostredi pro uceni a ziskavani zkusSenosti na
vlastni pést, které by nahradilo to drivéjsi. To je dlvod, pro¢ je organizovany
sport ve Skolach a klubech tak dllezity pro kvalitu zivota naseho mladi!



Nas hokejovy svét odrazi soucasnou situaci. Misto toho, aby déti byly schopny
vykonavat své konkrétni hry, stejné jako v minulosti, v ulicich nebo jinych
pfirodnich oblastech, rostouci urbanizace krajiny neumoznuje veétsSiné z nich
vyuzivani prirodniho prostredi, které jejich prarodice meéli na hrani. Kromé toho,
Zze hraji hokej na umélé travé hrist daleko od svych domovl, v nasi vyspélé
spoleCnosti mladi chlapci a divky musi udrzovat prisné tréninkové metody a
soutéze v mnoha klubech a skolach. Tyto staromédni metody v Zzadném pripadé
nerespektuji zakony prirody nebo skutecnych détskych dusevnich a
fyzickych schopnosti.

VSude jsou déti povinny trénovat a soutézit jako dospéli, jsou nuceny se
prizplsobit pravidldm pdvodné uréenym pro dospélé. Spéch zapojit talentovanou
mladez do hry pro dospélé ma casto za nasledek ziskani Spatnych navykd, které
pozdéji omezuji jejich vykonnost v nasich starsich tymech.

Déti by se mély ucastnit her, které jsou specidlné urcené pro jejich vék, nez
spéchat do komplexni hry dospélych.

Vime, Zze kdyzZ instituce organizuje soutéz, urcCuje do znacné miry cile, obsah,
metody odborné pripravy deétského tréninku a procesu vyuky. To znamena, ze
pokud je struktura soutéZe $patnda, tak zpusob, jakym je trenér vede,
musi byt také nespravny.

Zkusenost ukazuje, ze trenéri mladych hracd jsou vnimani pozitivné rodic¢i a
klubovymi funkcionari pouze tehdy, kdyz déti vykazuji uspéch nebo vitézstvi. Ale
k dosazeni tohoto druhu Uspéchu v tradi¢ni soutézi musi trenéri pripravovat déti
velmi podobnym zplisobem jako dospélé, s vice ¢i méné stejnym obsahem a
metodami.

Zacatecnici v takovémto systému jsou povinni soutézit kazdy vikend v zapase,
kde je Uspéch podminén predevSim jednou konkrétni dovednosti (dlouha
prihravka) a Casto destruktivni nebo negativni taktikou. To nuti trenéry, aby se
v omezené dobé tréninkd (obvykle 3 hodiny tydné) soustredili témér vyhradné na
prvky vyhravajici zapasy. Boji se ‘"ztracet dcas" ve vychové déti

v pocatecCni etapé prostrednictvim Siroké skaly pohybovych aktivit a situaci,
vyzadujicich resSeni. Ale pouze systematickym zplsobem milzou byt ziskany
koordinacni a kondi¢ni schopnosti. A jak vSichni dobre vime, jsou nepostradatelné
pro dalsi zlepseni vykonnosti mladych hracd.

Ackoli se vSichni sportovni védci shoduji na tomto vyvojovém modelu, pouze par
sportovnich federaci vyuzivd dUlezitych doporuceni, kterd udélali tito
profesionalové. Namisto kopirovani prirody a trpélivého rozvijeni vSech
potifebnych schopnosti a to prostrednictvim trénink( a soutéZzi Sitych na miru
détskych schopnosti, mnoho trenérli mladych hrac¢l je stidle nuti hrat jako
klony dospélych.

Mirnou Upravou Postmanovych slov bychom mohli potvrdit prohlaseni "Jakmile
jsme dali détem pfristup k zakdzanému ovoci dospelych informaci [soutéz],
vyhnali jsme je ze zahrady détstvi." Zda se to, jako by v mnoha c¢astech svéta
existovalo jesté priliS mnoho uciteld a trenérl mladych hokejistl, kteri dosud ziji
ve stredovéku. Pro¢ to fikame? Ve stredovéku spolecnost rozeznavala jen déti a
dospélé. Od Sesti nebo sedmi let byla jiz osoba povazovdna za dospélého,



protoze se podilela na cinnosti dospélych: dité pracovalo, jedlo, oblékalo se a
chovalo se jako dospély.

Na jak dlouho si mizeme dovolit ignorovat neznalost téchto trenérl a uciteld,

aby i nadale branili prirozenému vyvoji pristi generace hokejistd?

"Nic neni trvalé, kromé zmény."
Heraclites

DESATERO PRO NEUSTALE ZLEPSOVANI

Zde mate program krok za krokem, navrzeny presné tak, aby odpovidal mladym
hra¢dm a vedl jejich motivaci k rlstu a rozvoji ve hre. Prostfednictvim tohoto
modelu rozvoje jim mulzete pomoci byt rok od roku lepsimi a lepsimi hraci na
cesté k naddherné hre dospélych. Mizete podporit jejich lasku ke sportu a dobré
hokejové hre.



"Kdyz instituce nema podporu vyzkumu a zjiStovani informaci, jak
muzeme odekavat, Ze nase hra poroste a bude se zlepsovat?
Inovace se sklada z 10% inspirace a z 90% namahy a usili. "

"Nejlepsi rada, kterou muzu dat mladym hraéum, je vyuzit kazdou
minutu a ne se schovat do krabice, kterou ostatni pro né
postavili.”

Michael Jordan



SHRNUTI
MODELU HOKEJOVEHO ROZVOJE

KIi¢ k lepSimu hokeji je schéma nebo Model hokejového rozvoje, ktery méa v
umyslu vést a pomahat uciteldm a trenérlim planovat své tréninky pro hrace
mezi 7 a 14 lety. Obsahuje postupnou fadu cinnosti, které vzdy berou v Uvahu
fyzicky a duSevni stav zadkG a které maji za cil podporovat

v prlibéhu let postupny rozvoj spravnych technickych, taktickych a fyzickych
schopnosti mladého hokejisty. Cinnosti jsou v tomto modelu navrzeny v 5
arovnich:

1. Prferuseni rutiny bézného trénovani.
2. Predstavuji vzdjemny a nepretrzity proces mezi ziskanim schopnosti a
dovednosti a jejich spravnym pouzitim ve vice ¢i méné slozité hre: pokud je

kterakoli ddlezitd soucast schopnosti hrat dobre opomijena v procesu vyuky a
tréninku, bude to mit negativni dopad na hractv vykon.

3. Jsou podobné tomu, co hra vyZzaduje od hrace.

vvvvvv

hernich situaci, stanovenych k dosazeni predem uréenych cild.
5. Jsou snadno pochopitelné, aplikovatelné a asimilovatelné.

6. Maji flexibilni pravidla, kter& mdlzou byt snadno prizplsobena stavajicim
podminkam ve skolach a klubech.

vvvvvv

8. Umozni kazdému intenzivni UcCast v procesu vyuky a tréninku, aniz by
zanedbaval své pravo na rozvoj svych schopnosti predstavivosti, kreativity a
fantazie.

9. Kromé toho, Ze jde o pestrou, atraktivni a bohatou zdbavu, uli a posiluje
zakladni principy hry.

10. Postupné zlepsuje technické, taktické a psycho-fyzické schopnosti.

11. Upevniuje schopnost hrat ve stresovych situacich (hrat dobre presto, ze jsou
pod tlakem nebo unavené).

12. Diky jeho zjednoduseni a opakovanému vyskytu v rlznych kontextech
umoznuji hraci ziskat sebedlvéru a zkusenosti, aniz by neustéale prijimal pokyny
trenérd.

13. ProcviCuje a stimuluje mladé hokejisty s trenérem, ktery zasahuje pouze,
pokud hrac neni schopen najit své reseni predlozeného problému.

14. Podporuje soutézivého ducha mladého hrace.



15. Vytvari mladé sportovce jako myslici hrace a ne jako osoby, které provadéji
dovednosti.



O AUTOROVI

1974

Horst Wein je nestor koucovani.

Bylo to jeho odhodlani a vira, ze zméni styl koucovani zavedenim metod, taktik a
strategii, které byly neslychané. A to vSe bylo jiz koncem Sedesatych let! Jeho
vnimani, znalost hry, které poskytuji dovednosti a celkovou strukturaci jak
koucCovani provadét ve sportu - to je zjeveni. To, s ¢im priSel pred vice nez 30
lety, je stale pouzivadno jako zaklad jakéhokoli materidlu o koucovani, zaklad,
kterému se lidé posmivali béhem této doby.

Mél jsem to Stésti, ze jsem se setkaval s Horstem pri rliznych prilezitostech a
musim uprfimneé fict, ze se kazdym zasedanim néci znalosti zvysily.

Skutecny Uspéch jakéhokoliv narodniho tymu je vedlejsi cesta. Tento jev je dobre
znamy vSem, ale jen malo se jich pustilo do rozvoje mladeze zplsobem, ktery
Horst dokézal zavedenim jeho Modelu hokejového rozvoje ve Spanélsku na
pocatku 80. let. Jeho mozek poslal Spanélsko na vitéznou cestu pro jednu zlatou
olympijskou a dvé stribrné olympijské medaile v letech 1980 a 1996. Jeho vize a
schopnost predvidat budoucnost hokeje z néj déla jednoho z nejvétsich a vysoce
respektovanych lidi.

Jeho knihy a jind periodika nepotrebuji souhlas, protoze kazdy, kdo cetl jeho
literaturu, vi, Zze Horst vam dava néco vic - ja budu vzdy vdécny mistru za sdileni
jeho znalosti, bez nichz bych se nikdy nepustil do koucovani.

S kazdym dalSim rokem se mistr stava lepSim - stejné jako zraje dobré vino a
preji mu mnoho Uspéchi v jeho dalsi ¢innosti.
Cedric D'Souza



