CESKEHO SVAZU
POZEMNIHO HOKEJE

NASIM POSLANIM JE INSPIROVAT A PODPOROVAT TRENERY, ROZHODCI A JUDGE
PRACOVAT SAM NA SOBE A BYT LEPS| KAZDY DEN
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MISE

Podporovat, rozvijet a propagovat vzdelavani
trenérl, rozhodCich a judge (oficiali) Ceského
svazu pozemniho hokeje vS§ech urovni.

Inspirovat trenéry, rozhodCi a judge pracovat sam
na sob& prostfednictvim sdileni znalosti,
zkuSenosti a nastavenim spravnych programu.



CiL

Pomahat rozvijet inspirativni a vzde€lané
trenéry/rozhodcCi/judge, ktefi svym nadSenim
podporuji v osobnim rUstu hraCe a kolegy a podili
se tim i na rozSifeni Ceské, evropské a svétové
Hokejové rodiny.

Dosahneme toho vytvofenim prehledného
modelu vzdélavani s jasnou cestou rozvoje,
inspirativnimi seminari a poutavym obsahem
zalozeného na hodnotach naSi Hokejové rodiny.



CELOZIVOTNIi VZDELAVANI

V_dneSnim vyvijecim svété se stalo_celoZivotni vzdélavani
vyznamnou soucCasti rozvoje naSi spolecCnosti a i kazdého z nas.

Ale neni to pouze o U€asti na seminafich a ziskani diplomQ, Je
to o nastaveni mysli, Ze kazdy den se mohu naucCit néco
nového. hO tom, ze jsem zvidavy a pfripraveny slySet nazory
ostatnic

Cesky svaz pozemniho hokeje ma ambice podporovat ty, ktefi
na sobé chtéji pracovat a uCast na Skolenich neberou pouze
jako nutnou povinnost.

VyzkouSejte nabyté znalosti v tréninku, experimentujte, Ctéte,
sledujte videa jinych sportu tykajici se trénovani a koucovanl
pridejte se na EHF a FIH webinare, objevte I:() Ychologu chtejte
zpétnou vazbu svého tymu, porad’te se s kolegy, zeptejte se
nékoho, kdo by mohl byt vasim mentorem, zkuste_ohodnotit
sam sebe ale hlavnhé meéjte radi, co délite a délejte to s
nad$enim!




CELOZIVOTNI
VZDELAVANI

Uéast na
tréninkt
narodniho

Uéast na
rozvojovych
programech

Podcasty
avidea

Zpétna
vazba od
univerzity kolegul

NatocCeni
svého
tréninku

Mezinarodni
staze
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ZAKLADNI
PRINCIPY

Zakladni principy rozvoje:

e Se zamérenim na osobni rozvoj
e Dostupné pro vSechny

e Méne je vice

e UCit, aplikovat, ucit, aplikovat

e Podpora kritického mysSleni



CiLOVE SKUPINY
TRENER

ROZHODCIi

JUDGE

CESTA ROZVOIE

n

Pro tr
porozum:

Nominace ESPH

NASE FILOSOFIE

Neumim

4 PILIRE

DLOUHODOBY PLAN

Viz EHF kalendé¥. Pfipadné dotazy mzete Viz EHF kalendér. Pfipadné dotazy mizete
smérovat na karolina.paterson@pozemnihokej.cz sméfovat na karolina.paterson@pozemnihokej.cz

25. z&fi a 28. zafi .
podzim

26.—27. biezna jaro

Test - 2 oddily (jaro) V retzii klubu



PILIRE HOKEJOVE AKADEMIE

Hokejova Akademie je postavena na 4 pilifich . Tyto ¢tyri
pilife symbolizuji ,,kompletni“ celek uspésného trenéra,
rozhodéiho nebo judge.

HRA piedstavuje hlavné techniku a taktiku.

FIT se vénuje nejen fyzické sportovni pfipravé, ale i
celkové zivotospraveé jako je spanek a vyziva.
MENTALITA se zabyva mentalni odolnosti, ktera je
klicova pro uspésného ¢lovéka.

CESTA znazoriuje cestu sportovce se zaméfenim na to,
jak spojit 3 ostatni jiz zminéné oblasti nezbytné k rozvoji
komplexniho ¢lovéka.

Tento model muze byt aplikovan na hrace, trenéra,
rozhod¢iho, judge atd. Neni to jedina cesta, jak vnimat
rozvoj, ale budeme ho pouzivat jako zakladni model pro
Hokejovou rodinu. 2

2l -
%3 ~ HOKEJOVA
\& RODINA



TRENERI

karolina.paterson@pozemnihokej.cz ??5‘"
1



TRENERSKE KURZY

Kurzy EHF/FIH
Senior Dospéli

Narodni tymy
StarSi zactvo
Dorost
Dospéli
Pripravka
Mladsi zactvo
StarSi zactvo
ZaCatecCnici
Benjamini
Béhem vsech seminari budou probrany 4 zakladni pilire. Tyto 4 pilire %

dohromady tvori ,,kompletni“ celek uspésného trenéra. ?? Y soxsiovs



TRENERSKE KURZY - SYSTEM VZDELAVANI

Licence Kdo organizuje i Pro koho Vstupni kritéria**

Pro trenéry, ktefi maji zajem se
EHF/FIH EHF/FIH Mezinarodni dale rozvijet v ramci evropskych Nominace CSPH Podle programu
nebo mezinarodnich programu.

I.speaahzacej - a.bsolvent kurzu 50 hod obecna &ast
x . v v unior
I.CSPH - specializace Stredné pokroCili, , , 2 s2s .
1L VOS AUS - obecns East* sl Pro trenery s praxi Il.obecnd Cast - l.specializace,
' 2 roky praxe, 18 let avice, 100 hod specializace

SS vzdélani

licence B

Pro trenéry, ktefi cht&ji

Zakladni, . . . « , =4
porozumet trénovani vice do  VEk 15 let a vice, 3 mésice praxe

licence C mirné& pokrodili
P hloubky

Pro kazdého, kdo chce zadit nebo
ma minimalni zkuSenosti s
trénovanim. Seminaf je zamérfen
na zaklady trénovani.

licence D Novadcci NadSeni, vék 15 let a vice

*VOS CUS - obecna &ast trenérskeé licence B nebo pfipadné FTVS UK %jj@
** Kritéria - vstupni podminky pro u€astniky kurzu. Na zakladé Zadosti muze komise TMK udélit vyjimku. %&}i&gzijovA



Zmeny souvisejici s Upravou
systému vzdélavani trenéru

SouCasnym drzitelUm licenci, ziskanych v roce 2021 a dfive,
“

budou licence pfevedeny podle upraveného systému vzdélavani.

Viz prehled na dalSi strané




PREVOD LICENC{ PODLE UPRAVENEHO SYSTEMU VZDELAVAN|

PN OENL DRTELE DALSI VZDELANI - ABSOLVUJI/NEABSOLVUJI

ZARAZENI PODLE

TRENERSKE LICENCE UPRAVENEHO SYSTEMU
> bez zkusenosti s hokejem, absolvuji Skoleni Benjamin v klubu ---> BENJAMIN
BEZ LICENCE
> zkusenosti z klubu/hokeje, absolvuji skoleni Junior---> JUNIOR
> doplnim si kurz mentalni pfipravy ---> JUNIOR
LICENCE D "
> bez kurzu mentalni pripravy ---> BENJAMIN
"
> splnim specializaci CSPH, kurz obecné &asti VOS CUS, vstupni podminky ---> SENIOR
LICENCE C . I ,
> bez spInéni podminek vyse uvedenych ---> JUNIOR
> splnim program mezinarodniho vzdélavani ---> TOP
LICENCE B
> bez mez. programu vzdélavani ---> SENIOR
LICENCE A > automatické prevedeni ---> TOP

Pozn. pro soudasné drzitele licenci: Pro doplnéni kurzu mentalni pfipravy ¢i specializace CSPH se obratte na karolina.paterson@pozemnihokej.cz




JAK NAPLNIT SVUJ BATOH?

Pro uéely vzdélani trenéri Ceského svazu pozemniho
hokeje jsme pfripravili novy metodicky material, ktery
dopliiuje ten stavajici. Materialy jsou pro lepsi orientaci
strukturovany do ¢tyr oblasti. Mame ambice tyto
materialy aktivné sdilet a Sifit mezi vSechny trenéry a
¢leny s cilem zvysSit trenérsky standard napfi€¢ vSemi
urovnémi (kluby, SpS, SCM a narodni tymy). Véfime, ze
tyto materialy spoleé¢né s nadsenim trenéru, povedou k
celkovému zlepseni na hristi i mimo néj.


https://www.pozemnihokej.cz/metodika/

ROZHODCI

mikykr@seznam.cz
-



ROZHODCIi — ZAKLADNI ROZDELENI |

muli Ex, Zeny Ex,

mezinarodni 18 — 55 let : .
S : = muzi L., dorost, EMF, FIH

- muzi Ex, Zeny Ex,
pokrocili 18 -~ 55 let e
muzi 1., zeny |,, dorost

muzi |, Zeny |.,
dorost, starsi Zactvo

stredné pokrocili 18 - 55 let

Novacci 12 - 21 let + rodice mladsi Zactvo, pripravka, benjaminci

MOKEPOVA
RODINA

Doporuceni oddilam: kazdy ¢len je povinen ziskat zakladni licenci nejpozdéji do 15 let <i4
A\



ROZHODCIi - SYSTEM VZDELAVANI

Top

KR CSPH

kiuby,
pfip. oblasti

(PSPH,

HK, PLZ, apod.)

ve spolupraci
s KR CSPH

kiuby,
pfip. oblasti
(PSPH, HK,
PLZ, apod.)
ve spolupraci
s KR CSPH

EHF umpire manager

Jakub Mejzlik,
Tomas Holek

Zkuseny extraligovy
rozhodci

zkuSeny extraligovy
rozhod€i + hiavni klubovy
rozhodci

2x venek,

1x hala / rok

minimalné
2x rocné

minimalné
3x rotné

Pro koho Pozadavky

pro rozhod€i, ktefi maji
zajem se dale rozvijet
v ramci evropskych nebo
mezinarodnich programu a
chtéji piskat mezinarodni
soutéZe

dle programi EHF
(nominace CSPH)

absolvovani kurzu Junior
pro zkusene rozhodci, ktefi skoleni
chtéji piskat extraligu test
fyzické testy

pro provéfené rozhod€i, abselvovani kurzu Benjamin
ktefi chteji piskat dospéle skoleni
¢l juniorske soutézZe test

pro kaZzdého, kdo chce
zacit piskat nebo ma
minimalni zkuSenosti
s piskanim

nadseni
vstupni $koleni

zakladni test "1 voxerova
RODINA




BEZPECNY START KARIERY ROZHODCIHO

Stat poprvé na hristi je vzrusujici moment pro mnoho mladych rozhodcich...
...Sice znam pravidla, ale co kdyz udélam chybu? Co kdyz se na mé rodice budou zlobit?

Jak vime z pruzkumu c¢lent v ramci Hokejové rodiny, je "strach" nejvétsi prekazkou pro mladé
rozhodgci.

Klubim proto doporucujeme spolupracovat s hlavnimi klubovymi rozhod¢imi, kteri dohlizi na start
nového rozhodéiho, a paralelné pravidelné komunikovat se zkuSenymi extraligovymi
rozhodcimi. Tito "mentori" se zucastni ve své oblasti/klubu turnaju mladsSich zakua ¢i pripravek, aby
zajistili pozitivni prostredi pro "novacky" z rad rozhodcCich. Pri této prilezitosti se po zapase
rozhodc¢iho napriklad zeptaji na to, jak se citil, naslouchaji a nechaji rozhod¢iho, aby sam ohodnotil
svuj vykon ("Co ti Slo dobre? Co bys naopak zlepsSil pro pristé?"). Cilem je zvySit sebeduvéru pro
dalSi zapasy.

Kluby by se mély dale zamyslet nad otazkou, jak "ocenit" takovéto nové rozhodci... Kuprikladu je

qﬁnoﬂ
A pooina

sitich :-)



[ TECHNICAL
OFFICER

JUDGE

gino.schilders@gmail.com
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PREHLED KURZU PRO JUDGE

Kategorie - Judge MENTALITA CESTA

International Breda trénink srpen Breda trénink srpen Breda trénink srpen
Judge 2022 2022 2022

Mini Skoleni pfed  Mini Skoleni pfed
turnajem, Cervenec turnajem, Cervenec
2022 2022

Mini Skoleni pred
Local Judge turnajem, Cervenec
2022

Club Official * TBC TBC TBC

Béhem vSech seminaru budou probrany 4 zakladni pilire. Tyto 4 pilire dohromady tvori
,kompletni“ celek uspésného judge (official)

Skoleni “Local Judge” probiha v CR a $koleni ,,International Judge“ probiha v Breda (NL)
jedenkrat ro€¢ne.
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KARIERA

Stat se judgem muze byt velmi zajimavy zpUsob,
jak byt soucCasti pozemniho hokeje. Je to
prileZitost, jak byt blizko ,hriste“ behem
riUznych mezinarodnich turnajd v CR a v
zahranici.

Pro lidi, ktefi maji zajem, to muUze byt dobry
zpUsob, jak cestovat, poznavat nové lidi a uzit si
krasnych  sportovnich zazitkh v ramci
mezinarodni hokejové rodiny. Je to prilezitost,
jak spojit svého koniCka s cestovanim.



POTIVQEBUJE'TE
VICE
INFORMACI?

Trenéri :
RozhodGi :
Judge :
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