Pfiloha rozpisu soutézi STK CSPH 22/23 — pozemni hokej

UPRESNUJICI PRAVIDLA KATEGORIi PRIPRAVKA U10, BENJAMINI US A MINI U6

Pripravka
o Dle aktualnich pravidel PH véetné ¢arkovaného kruhu.
e Tym si mliZe vzit 1x time out v délce 1 minuty za utkani.
e Neplati se poplatek za ucast v turnaji.
e Pokud tym z rliznych dlvod( aplikuje hru bez brankare, coz kvili rozvoji vSech déti na htisti dlirazné
nedoporucujeme, musi zUstat jeden z hracl tymu bez brankare ve vlastnim kruhu.
ANO - PUS, PRIKLEP, ZAMETENY UDER — FORHEND + BEKHEND
NE — ARGENTINSKY UDER, KLASICKY UDER

Zakaz argentinského bekhendu (Uder hrany hranou s naprahem vedenym vzduchem — bezpecnost), zakaz klasického
uderu. Zameteny uder ve forhendové a bekhendové varianté musi striktné dodrzovat bezpecnost hracu (i pri strelbé
na branku!), ma slouzit jako bezpecny uder k pfeneseni hry, nikoliv k obavam hracd z micku. Tento uder ve
forhendové podobé nesmi byt hran hranou hokejky!

e Trestny roh — misto TR ndjezd (bezpecnost, technicka dovednost) — hrat jej bez jinych omezeni vyjma
nasledujicich: za¢atek 5 m od kruhu, doba omezeni 10 sec, konci ¢asovym limitem nebo zadnim i
postrannim autem. Micek skonci v br. chranicich — novy TR, micek brankar zalehne, UmysIné zahraje kulatou
holi — gél. Pti najezdech nahrazujici TR je druzstvo v zapase povinno sttidat postupné vSechny hrace, i ty
z lavicky. Pokud jiz vSichni hraci zahrdvali ndjezd v prdvé hraném utkani, zacind se druhé kolo. Ve druhém
kole a pfipadnych nasledujicich se pofadi mize zménit. Opét plati povinnost vysttidat vSsechny hrace.

e Velky roh —ne.

e Pravidlo rozdilu 3 gélt — tym prohravajici o 3 goly si pfida jednoho hrace (5+1) do okamziku, dokud nebude
stav opét jen o 2 gdly. V pripadé rozdilu o 6 golli jiz si dalSiho hrace nepridava.

Benjamini
e Turnaj max. 5-7 zapasu v délce 10 min.
e Tymy plati na turnaje vklady — prvni tym 200,- K¢, druhy tym 100,- K¢ a treti nic.
e Hraje se Minihokej 3:3 (viz. nize).
e Hraci musi pravidelné stfidat — po gélu ¢i po 2 minutach (nepadl-li béhem dvou minut gdél) — zajistuje
rozhodci. Doporucenad celkova hraci doba pro tym 50-60 min.
e Dle aktudlnich pravidel PH.
ANO - PUS, PRIKLEP
NE — ARGENTINSKY UDER, UDER, ZAMETENY UDER — FORHEND + BEKHEND

Zakaz argentinského bekhendu (uder hrany hranou s napfahem vedenym vzduchem — bezpecnost), zakaz klasického
Uderu, zdkaz zameteného uderu.

Mini
e Turnaj max. 4-6 zapasti v délce 10 min.

Tymy plati na turnaje vklady — prvni tym 200,- K¢, druhy tym 100,- K¢ a tfeti nic.

Hraje se Minihokej 3:3 (viz. nize).
e  Hraci musi pravidelné stfidat — po gélu ¢i po 2 minutach (nepadl-li béhem dvou minut gél) — zajistuje

rozhodci. Doporucena celkova hraci doba pro tym 40-50 min.

e Dle aktudlnich pravidel PH.

ANO - PUS

NE — ARGENTINSKY UDER, UDER, ZAMETENY UDER — FORHEND + BEKHEND, PRIKLEP

Zakaz argentinského bekhendu (Uder hrany hranou s naprahem vedenym vzduchem — bezpecnost), zakaz klasického
Uderu, zdkaz zameteného uderu.




UCELENA PRAVIDLA MINIHOKEJE 3:3 — KATEGORIE U6 MINI, U8 BENJAMINI

Hraci plocha:

Velikost cca 23x23 m (Sitka jedné % velkého hfisté na PH x stejnd vzdalenost v kolmém sméru). Na kazdé koncové
¢are 2 branky (2 m Siroké, 1 m vysoké). Branky jsou od sebe vzdaleny 12 m, cozZ je vzddlenost od rohu hfisté cca 3,5
m. Zéna pro stielbu — rovna ¢ara 6 m od zadni ¢ary, gél plati dotkl-li se utocici hra¢ micku v souperové kruhu.

Tymy:

Tym ma 3-6 hracq, tfi hraji na htisti. Trenér stfida vsechny hrace pravidelné po kazdém gélu. Pokud gdl nepadl po
dobu 2 minut, trenér hrace automaticky vystiida. Nesmi byt hrdno méné neZ se tfemi hraci.

Doporucené pravidlo rozdilu 3 gélt — tym prohravajici o 3 gdly si pfida jednoho hrace (4) do okamziku, dokud
nebude stav opét jen o 2 gdly. V pfipadé rozdilu o 6 gl jiz si dalSiho hrace nepridava.

Volny uder:

Pri jakémkoliv poruseni pravidel v jakékoliv ¢asti hfisté je nafizen volny Uder nebo self pas (samorozehra) proti tymu,
ktery se dopustil poruseni pravidel. VSechny volné udery musi byt provedeny ve vzdalenosti min. 3 m od strelecké
zény a se soupefem min. 3 m od micku. Volny tder mlze smérovat ihned do stfelecké zdny, v¢. self pasu
(samorozehra).

Tresty:

Neexistuji trestné rohy, trestné najezdy nebo trestné udery (penalta) za Umyslné poruseni pravidel uvnitf vlastni 6 m
zony. Pokud dojde v této obranné zéné k poruseni pravidel, soupef rozehrava volny uder min. 3 m od strelecké zény
(viz. hraci plocha)

Rozehra z postranni Cary:

Volny uder nebo samorozehra (self pas) z mista, kde mi¢ presel pfes caru. V uto¢ném nebo obranném pasmu se mic
po prejeti postranni ¢ary rozehrdva 3 m pred spojnici postranni ¢ary a cary tohoto pasma.

Zahajeni a znovu zahdjeni hry (po gélu):

Volny uder nebo self pas ve stfedu hristé

Hra nohou:

Hra nohou se posuzuje jako prestupek jen v pfipadé, kdyz se jedna o UmysIné hrani nohou nebo opakované hrani
nohou v sérii za sebou (dliraz na bezpeénost).

Technicky gol:

hrac¢ jednoznaéné umyslné zabrdnil svym télem, kulatou ¢3asti hokejky cesté micku do branky.

Pokud byla branka posunuta v pribéhu zapasu a mi¢ dle nazoru rozhodciho presel pres brankovou ¢aru, gol plati.
Ochranné vybaveni:

VSsichni hraci musi mit holenni chranice.

OSTATNI USTANOVENI K SOUTEZIM DO 10 LET

Chranice zubi

STK CSPH velmi doporuéuje chranice zubl pro déti viech kategorii.

Trenéfi

Je dllezity dostatecny pocet trenérd k tymam U8 benjamink( a U6 mini kv(li organizaci turnajl, aby byla zaruc¢ena
dochvilnost tym.

Individualni hodnoceni

Na turnajich se nevyhlasuji nejlepsi hraci, brankari, stfelci. Poradatelim se doporucuje mit cenu pro nejuzitecnéjsiho
hrace kazdého tymu. Vybira trenér svého tymu. Cilem je nerozmazlovat déti v tomto ranné sportovnim véku.
Kolektivni ocenéni

V kategoriich U6 mini az U10 pfipravka je ocenéni kolektivi plné v rukach organizatorda.

Rodice

Rodice na hristé nepatfi — poradatelé, vymezte prostor pro rodi¢e mimo hraci plochu, v ptipadé, Ze tak nelze,
vymezte prostor okolo hfisté.




