Vyhodnoceni vysledku statni reprezentace a vyhodnoceni péce o
talentovanou mladeze za rok 2022

Obsah:

. Statni reprezentace

1. Seznamy statnich reprezentantt (v souladu s bodem 2.20. Vyzvy 18/2021 a
bodem 2.18. Vyzvy 16/2022) v jednotlivych vékovych kategoriich a oddélené
dle pohlavi

2. Plan ucasti statnich reprezentantt (dle pfedchoziho bodu) pro rok 2022 na
jednotlivych mezinarodnich sportovnich akcich! pofadanych MOV, FISU nebo
jinou obdobnou a pfislusnou svétovou nebo kontinentalni sportovni federaci:
- Clenit podle jednotlivych mezinarodnich sportovnich akcich
- dle vékovych kategorii
- dle pohlavi

3. Skutec¢nost ucasti statnich reprezentantll) pro rok 2022 na jednotlivych
mezinarodnich sportovnich akcich pofadanych MOV, , FISU nebo jinou
obdobnou pfislusnou svétovou nebo kontinentalni sportovni federaci:
- Clenit podle jednotlivych mezinarodnich sportovnich akcich
- dle vékovych kategorii
- dle pohlavi

4. Vysledky (umisténi, dosazeni bodu, postaveni v Zebficku apod.) dosazené na
mezinarodnich akcich dle bodu 3. v &lenéni:
- OH, WG, MS, WUG, ME, YOG, EYOF nebo obdobné oficialni sportovni

akce dle bodu 3.

- dle vékovych kategorii
- dle pohlavi
Dosazené vysledky porovnat se stanovenymi cili.

Il. Talentovana mladez
V této Casti pfijemce dotace nejdfive uvede a popiSe jakym zpUusobem je nastaven
systém péce o talentovanou mladez dle bodu 1. ¢asti Il.
Nasledné dle bodu 2. &asti Il. Dle osnovy uvedené v bodé 1. &asti Il. provede
vyhodnoceni systému péce o talentovanou mladez v roce 2022, ve kterém zdUrazni
pozitivni i negativni vysledky, skute¢nosti.

1. Systém a koncepce talentované mladeze

a) fizeni systému, organizacni struktura

b) vazba na reprezentaci under age kategorie

c) zpUsob podpory
= jak nastaveno v pfedpisech
= konecni pfijemci, jaka jsou pravidla (legislativa svazu)
= uhrady za sluzby (na zakladé jakych legislativnich pravidel), kdo

uréuje, jaké sluzby, z jakych pfedpisu to vychazi apod.

= kontrola — jaké organy svazu — predpisy

d) trenérské zajisténi (vzdélavani, odpovédnost, smlouvy a jejich nastaveni)
= jak nastaveno v pfedpisech

1 7a Géast na jednotlivych oficidlnich mezinarodnich akcich se povaZuje pouze takova Géast, kterd byla v ramci
pfislusnych organli sportovniho svazu projednana a reprezentant(ti) nebo reprezentaéni druzstva byla na tyto
sportovni akce sportovnim svazem nominovana



e)

f)

9)

h)

= jakym zpusobem jsou trenéfi v odpovédnosti vici sportovnimu svazu
metodika a koncepce tréninkového procesu, jeji kontrola
= pravidla kontroly
= hodnoceni - jak se pracuje s vystupy- opora v predpisech apod.
= dohled nad centry mladeze — jak probiha, odpovédnosti center
vyfazovani ze systému pfi neplnéni dohled nad kondi¢nim rozvojem
(trenéfi, testovani)
= pravidla kontroly
= hodnoceni — jak se pracuje s vystupy- opora v pfedpisech apod.
zdravotni zajisténi (fyzio, rehabilitace)
= pravidla kontroly
= hodnoceni — jak se pracuje s vystupy- opora v pfedpisech apod.
= dohled nad centry mladeze — jak probiha, opora v pfedpisech apod.
vybér zafazeni déti a mladeze do systému talentované mladeze svazu
= jakym zpusobem probiha (napf. jaka jsou kritéria vybéru, zda je
nékde legislativné uchopeno, zda to vychazi z odbornych studi, zda
se zvazuje nezbytnost a predpoklady pro dany sport, sportovni
odvétvi,
= ur€eni vékovych hranic pro zafazeni (jaké je spodni hranice a proc,
na zakladé, ¢eho se hranice stanovily apod.) — zda stanoveno
pfedpisem,
» nastaveni motivace pro jednotliva centra — pfedpisy?

2. Vyhodnoceni péce o talentovanou mladez
V této Casti pfijemce dotace vyhodnoti nize uvedené body v souvislosti s
bodem I1.1. tohoto dokumentu, resp. pfijemce dotace uvede skute€nosti, jak

v roce 2022 zajiStoval Cinnosti dle bodu II.1. tohoto dokumentu v nasledujici
strukture:

a)
b)
c)

fizeni systému, organizaéni struktura

vazba na reprezentaci under age kategorie

zpUsob podpory

trenérské zajisténi

metodika a koncepce tréninkového procesu, jeji kontrola

dohled nad kondi¢nim rozvojem (trenéfi, testovani)

zdravotni zajisténi (fyzio, rehabilitace)

vybér zafazeni déti a mladezZe do systému talentované mladeze svazu



l. STATNiI REPREZENTACE
SEZNAM STATNICH REPREZENTANTU 2022

REPREZENTACE MUZI

Benda Lukas
Brzak Jan
Bystricky Dominik
Capouch Martin
Dubina Patrik
Gerlicky Eduard
Hanus Martin
Hes Ondrej
Hraba Pavel
Klaban Stépan
Kolar Vojtéch
Pazitka Vojtéch
Plochy Lukas
Prochazka Tomas
Seemann Martin
Soukup Ondrej
Soukup Vit
Svaton Marek
Toms Josef
Trejbal Josef
Uhlir Adam
Vacek David
Vétrovsky Petr
VitoSek Jan
Zelezny Jan
Griebl Jakub
Lalik Stépan
Lehovec Martin
Tomes Denis
Urbanec Jan
Zgraja Marek
Zuna Cenék




REPREZENTACE U21 JUNIORI

BranSovsky | Tomas
Brzak Jan
Bystricky Dominik
Dubina Patrik
Homolka Jakub
Klaban Jakub
Klaban St&pan
Ostas Matéj
Pazitka Vojtéch
Plachy Martin
Sestak Krystof
Skala Marek
Soukup Vit
Toms Josef
Trejbal Josef
Vanko Adam
Vavfina Stépan
Vitosek Jan
Chabr Ondrej
Fedos Jan
Krejci Josef
Kulicka JiFi
Podzimek Daniel
Sochor Ondrej
Svoboda Frantisek
Trejbal Jan
REPREZENTACE ZENY
Mejzlikova Tereza
Neusser Jindriska
Lehovcova Adéla
Lacind Katefina
Cechakova Barbora
Vorlova Anna
Novakova Veronika
Kolarova Anna
Basova Katefina
Hranickova Eliska
Mrazova Rozarie
Smidova Magdaléna
Hajkova Natdlie
Pribikova Veronika
Topinkova Katefina




Duchkovd Lucie
Merxbauerova | Ellen
Babicka Nikol
Pazitkova Barbora
Holubcova Tereza
Novakova Natdlie
Safatikova Kristyna
Mikulaskova Klara
Pazitkova Terezie
Semrdadova Zuzana
Tlamsova Nela
Al-Amelova Apolena
KoziSkova Adéla

REPREZENTACE U21 JUNIORKY

Basova Katefina
Hranickova Eliska
Mrazova Rozarie
Smidova Magdaléna
Hajkova Natdlie
Pribikova Veronika
Topinkova Katefina
Duchkovd Lucie
Merxbauerova | Ellen
Babicka Nikol
Safatikovd Kristyna
Mikulaskova Klara
Semradova Zuzana
Tlamsova Nela
Al-Amelova Apolena
KoziSkova Adéla
Kopecka Kamila
Nedvédova Linda
Fouskova Eliska
Nova Linda
Nova Lucie
Bystricka Karolina
Kadlecova Eliska




PLAN UCASTI 2022

REPREZENTACE MUZI

EuroHockey Indoor Championship, Men
13.-16. ledna 2022

Hamburk, Némecko

Indoor World Cup, Men

31. ledna —6. Unora 2022

Belgie

EuroHockey Championship Qualifier A, Men
17.-20. srpna 2022

Ourense, Spanélsko

REPREZENTACE U21 JUNIORI

EuroHockey Junior Championship Il, Men
24.—30. ¢ervence 2022

Plzen Litice

REPREZENTACE ZENY

EuroHockey Indoor Championship, Women
12.-15. ledna 2022

Hamburk, Némecko

Indoor World Cup, Men

31. ledna —6. Unora 2022

Belgie

EuroHockey Championship Qualifier B, Women, Dublin, Ireland
18 - 21 srpna 2022

Dublin, Ireland

REPREZENTACE U21 JUNIORKY

EuroHockey Junior Championship I, Women
24, —30. ¢ervence 2022

Viden, Rakousko

SKUTECNOST UCASTI 2022

REPREZENTACE MUZI

EuroHockey Indoor Championship, Men
8. —11. prosince 2022 (prelozeno z ledna 2022 z dlivodu Covid19)
Hamburk, Némecko

Indoor World Cup, Men — pireloZzeno na unor 2023, Jihoafricka republika

EuroHockey Championship Qualifier A, Men

17.-20. srpna 2022

Ourense, Spanélsko
https://eurohockey.org/event/eurohockey-qualifiers-men-a/



https://eurohockey.org/event/eurohockey-qualifiers-men-a/

REPREZENTACE U21 JUNIORI

EuroHockey Junior Championship Il, Men

24. - 30. ¢ervence 2022

Plzen Litice
https://eurohockey.org/event/eurohockey-junior-championship-ii-men/

REPREZENTACE ZENY

EuroHockey Indoor Championship, Women

7.—12. prosince 2022 (prelozeno z ledna 2022 z diivodu Covid19)
Hamburk, Némecko
https://eurohockey.org/event/eurohockey-indoor-championship-women/

Indoor World Cup, Women - preloZzeno na Unor 2023, Jihoafricka republika

EuroHockey Championship Qualifier B, Women, Dublin, Ireland

18 - 21 srpna 2022

Dublin, Ireland
https://eurohockey.org/event/eurohockey-championship-qualifier-b-women-dublin-ireland/

REPREZENTACE U21 JUNIORKY

EuroHockey Junior Championship I, Women

24.—30. ¢ervence 2022

Viden, Rakousko
https://eurohockey.org/event/eurohockey-junior-championship-ii-women/

VYSLEDKY 2022
EHF/FIH EVENTS

Rok 2022 znamenal pro ¢eskou reprezentaci po obdobi pandemie opét nabity kalendar akci. Kromé
EHF/FIH akci sehréla seniorska, juniorska reprezentace a reprezentacni vybéry U18 dostatek kvalitnich
pfipravnych mezindrodnich zapast nebo turnaji. Vice mezinarodni konfrontace je jednim z klicovych
aspektl pripravy pro zvyseni konkurenceschopnosti. Celkové umisténi seniorskych reprezentaci v
novém systému kvalifikaci na ME predcil o¢ekdvani. Oba tymy se umistily na druhé pficce, a tim se
kvalifikovaly na ME .


https://eurohockey.org/event/eurohockey-junior-championship-ii-men/
https://eurohockey.org/event/eurohockey-indoor-championship-women/
https://eurohockey.org/event/eurohockey-championship-qualifier-b-women-dublin-ireland/
https://eurohockey.org/event/eurohockey-junior-championship-ii-women/

REPREZENTACE MUZI
Indoor World Cup, Men - pireloZzeno na unor 2023, Jihoafricka republika

EuroHockey Championship Qualifier A, Men

17.-20. srpna 2022

Ourense, Spanélsko

https://eurohockey.org/event/eurohockey-qualifiers-men-a/

Celkové umisténi: 2. misto

Cilem bylo umistit se do 3. mista a zajistit si tak u¢ast na ME Il. divize. Tym se pfipravoval na kvalifikaci
ve Vidni, kde mél papirové slabsi soupere a vétsi Sanci na celkové prvenstvi. To by zajistilo G¢ast na ME
divize A. Po zméné mista kvalifikace a soupeF(i byl nejvét$im favoritem tym Spanélska (G¢astnici LOH).
Cesky tym porazil tym Portugalska a Polska a umistil se na 2. misté. Timto umisténim se kvalifikoval na
ME Il. divize v Irsku v roce 2023. Herni projev tymu ukazal progres oproti ME roku 2021, a to hlavné
v ofenzivni ¢asti. Zkvalitnéni Utocné hry v prechodové fazi mezi jednotlivymi zénami, a tim zrychleni
hry a zapojeni vice hracl do ofenzivy. Toto se projevilo ve vytvareni gélovych prileZitosti. Defenzivni
systém byl shodny z MEU21 2022, ktery se ukdzal pomérné ucinny. Pozitivné je vnimam fakt, Zze v tymu
bylo pét hracl do U21 let.

EuroHockey Indoor Championship, Men

8. —11. prosince 2022

Hamburk, Némecko
https://eurohockey.org/event/eurohockey-indoor-championship-men/

Celkové umisténi: 6. misto

Cil pred HME bylo probojovat se do semifindle. Pfiprava na halové ME byla velmi kratka, a to z dGvodu
prechodu z venkovni soutéze. Plvodni termin z ledna 2022 byl dan na zacatek prosince 2022. Bylo
ocekavano, Ze ¢as na pripravu muze ovlivnit celkové umisténi. Pfed Sampionatem tym odehral kvalitni
mezinarodni zapasy. Tym hral ato¢ny hokej, zapracovat se musi na proménovani Sanci. Toto ovlivnilo
celkové umisténi. BEhem Sampiondtu byl pouzit novy defenzivni systém, ktery byl Ucinny a aplikovan
byl i pro HME U21. Na posledni zdpasy byl tym oslaben nepfitomnosti 3 hracl z divodu virového
onemocnéni.

REPREZENTACE U21 JUNIORI

EuroHockey Junior Championship Il, Men

24.-30. ¢ervence 2022

Plzen Litice

https://eurohockey.org/event/eurohockey-junior-championship-ii-men/

Celkové umisténi: 6. misto

Hlavni cil bylo ziskani mezinarodnich zkuSenosti pro tento omlazeny tym a pro hrace, ktefi hraji i
v seniorské reprezentaci. Tym béhem Sampionatu udélal pokrok po taktické strance a doslo k velkému
hernimu zlepsSeni. Vysledky zapas( byly vidy tésné (+/- jeden gdél) a v Gtoéné fazi se i diky véku projevila
nedostatecna mezinarodni zkusenost (tvrdost, rychlost). Hraci vsak maji dovednostni schopnosti na
takové urovni, ktera jim umoZznuje rychle se ucit. BEhem zavérecné intenzivni pfipravy tym udélal velky
vykonnostni skok, a to jak herni, tak socidlni. Z 28 hracu, ktefi se s muzstvem pfipravovali v zavérecné
fazi, z nich mdze 17 hrat na pristim ME U21 Il. v roce 2024.



https://eurohockey.org/event/eurohockey-qualifiers-men-a/
https://eurohockey.org/event/eurohockey-indoor-championship-men/
https://eurohockey.org/event/eurohockey-junior-championship-ii-men/

REPREZENTACE ZENY

EuroHockey Championship Qualifier B, Women, Dublin, Ireland

18 - 21 srpna 2022

Dublin, Irsko
https://eurohockey.org/event/eurohockey-championship-qualifier-b-women-dublin-ireland/

Celkové umisténi: 2. misto

Cilem bylo umistit se do 3. mista a zajistit si tak icast na ME Il. divize. Tym nové v roce 2022 pirevzal
irsky kouc Gareth Grundie. Tymu se podafilo umistit na 2. misté. Prvni zapas proti Turecku byl ovlivnén
stfevni virdzou, kterou tym zasahl. Zapas proti Irsku, ktery je o deset mist nad nami, skoncil tésnym
vysledkem 1-0 pro soupefe. Tento zapas ukazal, Ze tym ma potencidl a dokaze byt konkurenceschopny
proti tymlm z poslednich LOH. V defenzivni ¢asti byl tym silny, podporeny kvalitni GK. V ofenzivé
transfer hry ucelny, ale musime zapracovat na technické a fyzické strance s cilem hrat atoény styl. Tym
v Dublinu mél devét hracek U21.

EuroHockey Indoor Championship, Women

7.—12. prosince 2022 (prelozeno z ledna 2022 z diivodu Covid19)

Hamburk, Némecko

https://eurohockey.org/event/eurohockey-indoor-championship-women/

Celkové umisténi: 5. misto

Cilem byl postup ze zakl. skupiny a zdpasy o medaili. Pfiprava tymu byla ovlivnéna pfesunem
zlednového terminu na zacatek prosince. Pfechod z venkovni soutéZze na halu byl kratce pred
samotnym Sampionatem. To se ukazalo i béhem turnaje. Tym se ,,rozehral” az v poslednich zapasech.
Celkové umisténi na 5. misté znamena pro ceskou reprezentaci Ucast na halovém MS v roce 2025.

REPREZENTACE U21 JUNIORKY

EuroHockey Junior Championship Il, Women

24. - 30. ¢ervence 2022

Viden, Rakousko

https://eurohockey.org/event/eurohockey-junior-championship-ii-women/

Celkové umisténi: 5. misto

Tym odjizdél na turnaj scilem posunout se po taktické strance a zajistit hrackam, které hraji i
v seniorské reprezentaci dalSi mezindrodni zkuSenost. Tym odehral vyrovnana utkani, kdy finalni
vysledek skoncil vidy rozdilem +/-1 gdélu. Herni projev tymu lze vnimat pozitivné, v defenzivné i
ofenzivé je potreba zapracovat na dlrazu, celkové na rychlosti a intenzité, kterou mezinarodni hokej
pfinasi. Zranéni klicovych hracek po prvnim zdpase se ukazal jako zdsadni.

Podpora statni reprezentace Zen kolektivnich sportli LOH 2028 pozitivné ovlivnila celkovou sekci
reprezentace a talentu. Tato podpora NSA pfinesla skvélou pfrileZitost pro cesky pozemni hokej
zvednout konkurenceschopnost s evropskou Spickou, ktera ma strukturdlné financni prostredky
alokovany pro high performance. V Zenské sloice zajistila privést zahrani¢ni odborniky,
profesionalizovat trenérské pozice a realizacni tymy, propojit reprezentacni a klubovou Zenskou
slozku s cilem zvednout celkovou uroven, rozvoj v oblasti metodiky a vzdélavani, umoznila kvalitni
mezinarodni pfipravu pro kategorie U16 a U18, zapojeni zahrani¢nich trenérl pro kategorie U14,
zdravotni péci pro hracky, zkvalitnéni celkové pripravy (GPS, prace s daty).


https://eurohockey.org/event/eurohockey-championship-qualifier-b-women-dublin-ireland/
https://eurohockey.org/event/eurohockey-indoor-championship-women/
https://eurohockey.org/event/eurohockey-junior-championship-ii-women/

Il. TALENTOVANA MLADEZ
SYSTEM A KONCEPCE TALENTOVANE MLADEZE

SpS a SCM jsou Fizena CSPH a jsou rozdélena podle véku a pohlavi. SpS a SCM sdruZuji vybrané talenty
ve spadové oblasti, kde je SpS a SCM zfizeno. Dulezitym principem fungovani je pokryti velké vétsiny
klubti po celé CR.

Pravidelnd priprava je zaméfena na zvysovani vykonnosti talentovanych hracl a hracek, komplexni péci
o né a k tvorbé mladeznickych vybérl a tym0 reprezentace z jednotlivych vékovych kategorii (U14,
U16, U18 a U21). Hracky a hraci SpS a SCM jsou nominovani hl. trenérem na celorepublikové srazy
zakladnu talentované mladezZe. S narlstajicim vékem jsou SirSi vybéry mladeZe zUZeny v souladu
s LTAD (Long Term Athlete Development - koncepce dlouhodobého rozvoje).

Podpora SpS a SCM slouzi k personalnimu zajisténi, prondjmu hrist a sportovist, nakladl spojenych na
akce (doprava, ubytovani, strava, sport. vybaveni). Konecni pfijemci jsou pfimo smluvné zavazani
s CSPH (trenéfi - DPP, Smlouva o spolupraci, pronajmy hiiét a hal, ubytovani a strava, doprava a
cestovné). SpS a SCM spadaji pod Komisi Talent, ktera zodpovida za tuto oblast.

Pfiprava talentované mladeZe je zajisténa trenéry CSPH nebo vybranymi trenéry, kondi¢ni ¢ast je
vedena specialistou. Podminkou je Il. trenérska tfida nebo bezprostredni zahdjeni studia této tridy. Na
tréninkovou skupinu mimoprazskych lokalit je doporuc¢eno wvyuZit klubovych asistentli trenéra.
Kondi¢ni ptipravu zajistuji kondi¢ni specialisté, ktefi dohlizi na metodiku kondi¢ni pfipravy.

Pfiprava je rozdélena na 2 obdobi, jaro/podzim a zima. Je uzpUsobena vékové kategorii a Fidi se herni
a kondiéni metodikou - https://www.pozemnihokej.cz/metodika/.

Kategorie U12

Tréninkovy proces je zaméren na citlivé obdobi napf. rozvoj rychlosti a obratnosti, ziskani tréninkovych
a sportovnich navykd, prohlubovani hernich a taktickych prvk pozemniho hokeje.
https://www.pozemnihokej.cz/metodika-vekova-kategorie/u12/

Kategorie U15

Obdobi specializovaného tréninku, kondi¢ni ¢ast je zamérena na rozvoj sily a vytrvalosti, specializovana
¢ast na rozvoj hernich strategii a taktickych prvk( typickych pro tento vék.
https://www.pozemnihokej.cz/metodika-vekova-kategorie/ul4/
https://www.pozemnihokej.cz/metodika-vekova-kategorie/ul6/

Kategorie U18/U21
https://www.pozemnihokej.cz/metodika-vekova-kategorie/ul8/

Do kategorie U15 je z hokejového hlediska zaméreni na individualni techniku, vSestranny kondi¢ni
rozvoj.

O vyrazeni ze systému rozhoduje hlavni trenér daného SpS/SCM a ptihliZi se k témto aspektlm (plnéni
tréninkové dochazky, input od klub. trenéra, herni a kondi¢ni stranka, moraini vlastnosti atd.).
Testovani je stanoveno testovaci baterii. Nové je testovani stanoveno aZz od kategorie U16, do U14
nevytvaret tlak na vykonnost.

Zdravotni zajisténi hracd SpS a SCM do U16 je pod zastitou klub(, herni kempy a zapasy jsou zajistény
fyzioterapeuty CSPH. B&hem hernich srazél a kemp( prochdazi hracky a hraéi gkolenim kondiénich


https://www.pozemnihokej.cz/metodika/
https://www.pozemnihokej.cz/metodika-vekova-kategorie/u12/
https://www.pozemnihokej.cz/metodika-vekova-kategorie/u14/
https://www.pozemnihokej.cz/metodika-vekova-kategorie/u16/
https://www.pozemnihokej.cz/metodika-vekova-kategorie/u18/

trenér(l o regeneraci a zdravé Zivotnim stylu. Kompenzacni cviceni jsou soucasti dlouhodobé kondicni
pfipravy s cilem eliminovat svalové dysbalance. Od kategorie U18 maji hracky a hraci SirSiho vybéru
tymového fyzioterapeuta.

Zafazeni hracl a hracek je na zakladé doporuceni klubovych a svazovych trenérd CSPH. Do SpS/SCM
mohou byt déti zafazeny kdykoliv v prabéhu roku. Pravidelna pfiprava SpS probiha od kategorie U14.
Pozemni hokej je sport pozdni specializace a do kategorie pfipravky, ¢adste¢né ml. Zactva je doporucen

.....

dovednosti.

VYHODNOCENIi PECE O TALENTOVANOU MLADEZ

SpS a SCM byla rozdé&lena podle véku a pohlavi a s vétsinovym pokrytim klubG v CR. Praha — 5 klub(
(Slavia, Bohemians, Hostivar, Praga a President), které maji spole¢na SpS a SCM v kategoriich —divky,
chlapci. Ostatni kluby mimo Prahu mohli mit kategorii smiSenou pfi splnéni nasledujiciho kritéria: pro
vznik musi klub mit zapojeny v soutézich min. dva A-tymy v kategoriich U15 bez ohledu na pohlavi
nebo min. jeden A-tym v kategorii U15 a min. jeden A-tym v kategorii U12 bez ohledu na pohlavi. V
pfipadé nedostateéného poctu druzstev je mozné zahrnuti talentd do nejblizsi spadové oblasti. SCM
Praha — chlapci, SCM Praha — divky, SCM Rakovnik, SCM Plzeri, SCM Mnichovice, SCM Hradec Kralové,
SpS Praha U14 divky, SpS Praha chlapci, SpS Mnichovice, SpS Kbely, SpS Rakovnik, SpS Plzen-Litice, SpS
Kadan, SpS Hradec Kralové.

Vazba na under-age kategorie je nastavenym systémem dobfre zajisténa. Stejné jako nominace hracl
a hracek do SpS/SCM klubovym a svazovym trenérem. Celorocni pfiprava zahrnovala pravidelné
tréninky (jaro/podzim a zima) podle doporu¢ené metodiky CSPH. Ve spolupraci s novym sportovnim
feditelem vznikl dopliujici metodicky materidl — Manual Hokejové akademie. Pro jarni ¢4st 2023 se
planuje také vyuzZiti aplikace SportSession planner pro pfipravu jednotnych tréninkovych blokd. Do
SirSich vybérd mladeze U14 a U16 byly selektovany hracky a hraci hlavnimi trenéry SpS/SCM. Herni
srazy a kempy mimo jiné kromé tréninkového cile splnili i svou roli z pohledu motivacniho faktoru.
Zamérem je v tomto véku mit Sirokou zakladnu talentované mladeze. S narUstajicim vékem jsou Sirsi
vybéry mladeZe postupné zuzeny v souladu s LTAD (programem dlouhodobého rozvoje). Nadstavbova
Cast pripravy vybérl U14 a U16 slouzi také jako zpétna vazba pro hlavni trenéry SpS/SCM, hlavnich
kondiénich specialistll a fyzioterapeutl. BEhem hernich srazd a kempd méli hracky a hraci skoleni
kondicnich trenér(i o regeneraci a zdravé Zivotnim stylu. Testovani bylo pouze ¢astecné, a to z toho
dlivodu, Ze v podzimni ¢asti jsme se zaméfili podle doporuceni sportovniho feditele na mezinarodni
konfrontaci mladeznickych vybérd a snazili se eliminovat nedostatek, na které narazi nase juniorské
reprezentace (z€asti ovlivnény pandemii). Mezindrodni zkusenosti maji vliv na rychlost rozhodovani a
intenzitu samotné hry. V roce 2022 jsme rozsifili spolupraci se zahrani¢nimi hokejovymi trenéry pro
srazy U14 a U16, se kterymi spolupracujeme pfi letnich kempech mladeze. Zapojeni trenérského tymu
High Performance pro Olympijsky program Zenské slozky a dalSich zahrani¢nich expertli bylo velmi
pfinosné nejen pro mladé hracky a hrace, ale i pro trenéry, pfenosu know-how, metodiky a zdroje
novych trendd. Sirsi vybéry U16, 2 tymy divek a 2 tymy chlapcil, se na podzim zGéastnily herniho

kempu v Nizozemi, kde navic odehraly pratelska utkani s regionalnimi vybéry. Tato volba soupefe se
ukazala vhodnd z pohledu jak rozvoje, tak i vykonnostniho. Herni kemp v Nizozemi byl ve spolupréci
holandskych a ¢eskych trenérd. Sdileni znalosti a zkuSenosti je také nedilnou soucasti rozvoje trenéra.
Kategorie U18 se kromé pravidelné pfipravy zucastnila mezindrodniho turnaje v Nizozemi.
Reprezentace U18 divek se v minulém roce zapojila do programu Youth High Performance, konkrétné
8 Nations ve Spanélsku. Cilem 12 evropskych zemi je zajistit vhodné prostiedi pro rozvoj mladych hraca
a hracek, aby se v dlouhodobém horizontu zvySila celkova Uroven seniorskych reprezentaci vsech
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zUcastnénych statl. Program se nezaméruje pouze na sportovce, ale i na trenéry, rozhod¢i a video-
analytiky. Tento program pomaha zajistit dostatek kvalitni pfipravy v podobé 4 Nations turnajd. Nasim
cilem je se postupné zapojit i s ostatnimi kategoriemi od U16. VyuzZiti podpory bylo podle planu na
personalni zajisténi, pronajem hrist a sportovist, naklady spojenych na akce (doprava, ubytovani,
strava) a sport. vybaveni.



