Piiloha rozpisu soutézi STK CSPH 25/26 — pozemni hokej
Pripravka U10
Rozlosovani turnaje tvoii STK a je na webu CSPH.

Poradatel posle rozlosovani s vysledky na STK do pondéli do 15 hod.
A prilozi info o turnaji (staci par vét) + 3 -5 fotografii

Hraci, ktefi se uiCastni turnaje, musi mit potvrzeny posudek zdravotni zptsobilosti.

Posudky zapisuje klub, za ktery hrac nastupuje do karty hrace v evidenci, na turnajich se posudky
nepredkladaji.

Trenér vyplni na webu soupisku hract pro dany turnaj - 30 min pred turnajem.

Pravidla

* Dle aktualnich pravidel PH vcetné ¢arkovaného kruhu.

* Hraci doba 60-80 pro tym za den.

* Tym si mtiZe vzit 1x time out v délce 1 minuty za utkani.

* Neplati se poplatek za tCast v turnaji.

* Pokud tym z riznych divodu aplikuje hru bez brankare, coz kviili rozvoji vSech déti na hfisti diirazné
nedoporucujeme, musi zlstat jeden z hra¢ tymu bez brankéare (je oznaceny rozliSovdkem) ve vlastnim
kruhu. P¥i ndjezdu se nesmi stfidat hrac ktery zastupuje brankare.

' ANO - PUS, PRIKLEP, ZAMETENY UDER - FORHEND + BEKHEND NE — ARGENTINSKY
UDER, KLASICKY UDER
Zdkaz argentinského bekhendu (tider hrany hranou s ndprahem vedenym vzduchem — bezpecnost), zdkaz
klasického tideru. Zameteny tider ve forhendové a bekhendové varianté musi striktné dodrZovat bezpecnost
hradcti (i pri strelbé na branku!), md slouZzit jako bezpecny uder k preneseni hry, nikoliv k obavam hrdcti z
micku. Tento uder ve forhendové podobé nesmi byt hrdn hranou hokejky!

* Trestny roh — misto TR najezd (bezpecnost, technicka dovednost)

— hrat jej bez jinych omezeni vyjma nasledujicich:

zacatek 5 m od kruhu, doba omezeni 10 sec, kon¢i casovym limitem nebo zadnim ¢i postrannim autem.
Micek skonéi v br. chrani¢ich — novy TR, micek brankar zalehne, imyslné zahraje kulatou holi — gél.
Pri najezdech nahrazujici TR je druZstvo v zapase povinno stfidat postupné vSechny hrace, i ty z lavicky.
Pokud jiZ vSichni hraci zahravali najezd v pravé hraném utkani, zacina se druhé kolo. Ve druhém kole a
pripadnych nasledujicich se poradi mtize zménit. Opét plati povinnost vystiidat vSechny hrace.

Brankar mtize zahrat micek imyslné do autu.

* Velky roh — ne.

* Pravidlo rozdilu 3 goli — tym prohravajici o 3 gély si prida jednoho hrace (5+1) do okamziku,dokud
nebude stav opét jen o 2 goly.

V pripadé rozdilu vétSiho rozdilu géli si prohravajici jiz dalSiho hrace neptidava.

Rozhod¢i

Zéapas rozhoduji dva rozhodc¢i 1 dospély + 1 minimalné ve véku starSi Zak.

Ochranné vybaveni hracu

Povinné jsou holenni chranice,

Chréanice zubl STK CSPH velmi doporu&uje chraniée zub(i pro déti viech kategorii.
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OSTATNI USTANOVENI K SOUTEZiM DO 10 LET
Trenéf¥i: Je dilezity dostatecny pocet trenérli k tymdm U8 benjaminkd a U6 mini kvili organizaci
turnajll, aby byla zaruéena dochvilnost tymd.

Individualni hodnoceni
Na turnajich se nevyhlaSuji nejlepsi hraci, brankafri, strelci.
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Vybir& trenér svého tymu. Cilem je nerozmazlovat déti v tomto ranné sportovnim veéku.

Kolektivni ocenéni
V kategoriich U6 mini az U10 pripravka je ocenéni kolektivli pIné v rukach organizatord.

Rodice

RodiCe na hfisté nepatfi — pofadatelé, vymezte prostor pro rodi€e mimo hraci plochu, v pfipadé, Ze tak
nelze, vymezte prostor okolo hfisté.



